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Crianza en la Era Digital
La crianza ha cambiado

radicalmente en las últi-
mas décadas. Hoy en día,
navegamos en un mar de
información y expertos,
pero también enfrentamos
una soledad estructural
que puede ser abrumado-
ra. La institucionalización
del apoyo social durante el
desarrollo ha llevado a una
dependencia de salas cuna,
apps y centros especializa-
dos, lo que puede generar
una sensación de aisla-
miento y desigualdad.

El acceso a la informa-
ción es una bendición y
una maldición. Por un la-
do, tenemos acceso a una
gran cantidad de recursos y
consejos de crianza. Por
otro, es fácil caer en el
"Efecto Barnum", confian-
do ciegamente en consejos
genéricos sin validación
científica. Esto puede lle-
var a la confusión y la an-
siedad, especialmente
cuando se trata de tomar
decisiones importantes so-
bre la crianza de nuestros
hijos.

Entonces, ¿cómo pode-

mos encontrar el equilibrio
en medio de tanta informa-
ción y presión? La respues-
ta es simple: conciencia y li-
bertad. Necesitamos ser
conscientes de nuestras
propias necesidades y las

La crianza es un
desafío

compartido. No
estamos solos en
este viaje. Podemos
apoyarnos
mutuamente".

de nuestros hijos, y tener la
libertad de explorar y en-
contrar nuestro propio es-
tilo de crianza.

Afortunadamente, exis-
ten modelos teóricos ro-
bustos y basados en la evi-
dencia que pueden guiar-
nos en este proceso. Algu-
nas recomendaciones in-

cluyen :- Incorporar activi-
dades de regulación antes
de una crisis, como ejerci-
cio o meditación- Reflexio-
nar sobre nuestras propias
creencias heredadas sobre
las emociones- Contar con
una red de apoyo, ya sea
amigos, pareja o profesio-
nales- Y Entrenar la habili-
dad de ver más allá de la
conducta superficial de
nuestros hijos.

La crianza es un desafío
compartido. No estamos
solos en este viaje. Pode-
mos apoyarnos mutua-
mente, ya sea como pa-
dres, abuelos o vecinos.
Juntos, podemos crear una
sociedad más compasiva y
solidaria.

Criar en la era digital es
un desafío, pero también
es una oportunidad para
crecer y aprender juntos.
No tengamos miedo de pe-
dir ayuda y de explorar
nuestro propio estilo de
crianza. Juntos, podemos
hacer que la crianza sea
una experiencia más posi-
tiva y enriquecedora para
todos.

DESDE EL MORRO

Arriendo a estudiantes

Se reactiva el mercado de
arriendo de habitaciones

para estudiantes universi-
tarios. Y es que son cientos

los jóvenes de afuera que
vienen a desarrollar su vida

universitaria en la región
de Arica y Parinacota.

Eterna Primavera

Bendito es el clima de Ari-

ca, porque incluso en el ve-
rano sus temperaturas no

superan los 30 grados. Y
además se alternan días
soleados con días seminu-

blados. ¡ Ni comparado a
los calores de la zona cen-

tral y sur!

Los románticos de
siempre

Muchas fueron las parejas
que se dedicaron algún
detallito, llámese cena, ida
al cine o cualquier "enga-

ñito", para celebrar el Día
del Amor. Incluso algunos
escogieron la fecha para
casarse. Por eso ¡ Viva el
Amor!

COMENTARIOS

Sarampión

La confirmación de casos
de sarampión en Chile de-
be analizarse con claridad
y sin alarmismo. Se trata
de casos importados, vin-
culados a la circulación ac-
tiva del virus en otros paí-
ses, lo que evidencia que
ninguna nación está com-
pletamente aislada frente
a enfermedades altamente
contagiosas en un mundo
globalizado.
El sarampión no es una en-
fermedad benigna. Puede
provocar neumonía, ence-
falitis, hospitalizaciones y,
en algunos casos, la muer-
te. Si bien suele asociarse a
la infancia, los brotes re-
cientes han demostrado
que los adultos que no
cuentan con esquemas
completos o no tienen re-
gistro de vacunación tam-
bién están en riesgo, espe-
cialmente quienes viajan
al extranjero o nacieron
en periodos donde la co-
bertura no era óptima.
En este contexto, el llama-
do de la autoridad sanita-
ria a revisar y completar
los esquemas de vacuna-
ción es fundamental tanto
para lactantes menores co-
mo el refuerzo a los viaje-
ros, sobre todo, a quienes
viajan a países que han
presentado una alta canti-
dad de brotes como Méxi-
co o Canadá. La vacuna
contra sarampión es segu-
ra, gratuita y altamente
efectiva. Mantener cober-
turas superiores al 95% no
solo protege a quien se va-
cuna, sino que evita la re-
introducción sostenida del
virus y protege a quienes
no pueden inmunizarse.
La vacunación no es solo
una decisión individual, si-
no una responsabilidad co-

En este contexto,
el llamado de la
autoridad
sanitaria a revisar

y completar los
esquemas de
vacunación es
fundamental
tanto para
lactantes menores
como el refuerzo a
viajeros".
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MarDE NUESTRO ARCHIVO

16 DE FEBRERO DE 2016
Azapa se prepara para recibir la bajada del río San José. Frente
a la escasa cantidad de agua, los vecinos se encuentran lim-

piando los canales.

16 DE FEBRERO DE 2017
Arica tendrá su campeonatop internacional de breakdance. Al-
rededor de 40 exponentes de diversos países se darán cita pa-
ra competir en la cuarta versión de este evento.

INGO

lectiva.
Hoy contamos con las he-
rramientas para prevenir
brotes que son completa-
mente evitables. Aprove-
charlas es clave para res-
guardar la salud pública
del país.

Porque somos
el principal diario regional CASE
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