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Comportamiento y
resguardo mutuo
El autocuidado hace rato dejó de ser una
recomendación general e individual y hoy
agrega una necesidad de nivel colectivo.

L
as últimas emergencias en las regiones

de Ñuble y Biobío no hacen más que ra-
tificar que una las principales preocupa-
ciones es la ocurrencia de incendios, y
donde no sólo el problema es la intensi-

dad o extensión del calor, sino la forma en que las

personas entienden que su comportamiento puede
resultar perjudicial. Muchas de estas tragedia tienen

un lamentable origen humano, está comprobado;
entonces el llamado es a reforzar que en este tiempo
el autocuidado sigue siendo prioritario, aunque no
solo a nivel personal, sino también resguardando el
bienestar colectivo y del medio ambiente.

En el primer caso, la recomendación de las autori-
dades de salud siguen incluyendo un listado de accio-
nes muy simples, pero que no se pueden dejar de la-
do. Por ejemplo, evitar los efectos del calor intenso
manteniéndose bien hidratados, evitando bebidas
alcohólicas o muy azucaradas; usar ropa liviana y de
colores claros; protegerse del sol con gorros, lentes y

bloqueador solar; y evitar actividades físicas inten-
sas durante las horas de mayor temperatura, espe-
cialmente entre las 11 y las 17 horas. Asimismo, es
clave prestar especial atención a niños, personas
mayores y enfermos crónicos, quienes siempre son
más vulnerables a golpes de calor.

Pero tal y como se advertía al comienzo, en estos

días el cuidado no termina en lo personal si se toman
en cuenta los riesgos de las altas temperaturas y la

posibilidad cierta de que se produzcan incendios fo-
restales. Para ello, el evitar focos que puedan agre-
gar más complejidad a estas situaciones es una tarea
colectiva. No encender fogatas, no usar fuegos artifi-

ciales, no arrojar colillas de cigarro y denunciar con-
ductas de riesgo son acciones básicas.

La evidencia muestra que el clima está cambiando

y que sus efectos ya están aquí, por lo que asumir esta

realidad cuánto antes, fortalecer la prevención y pro-

mover una cultura de corresponsabilidad son pasos in-

dispensables para convivir con un escenario climático
cada vez más desafiante. Las campañas de concienti-

zación de organismos como Senapred o Conaf para
esta temporada 2025-2026 son muestras de aquello,
pero no tienen ningún sentido si no se les hace caso.

Columna

Carla Amtmann Fecci
Alcaldesa de Valdivia

Salud pública y sonrisas
n política pública a veces hablamos de cifras, presupues-

tos y programas. Pero hay decisiones que se entiendenmejor cuando se miran a los ojos de las personas. El Labo-
ratorio Dental Comunal de Valdivia es una de ellas. Y quiero de-
cirlo con claridad: su creación fue una decisión de esta adminis-
tración y de esta Corporación Municipal de Salud. Fue una con-
vicción, no una casualidad.

Desde el 2 de noviembre de 2023, todos los días en nuestra co-

muna, casi dos personas han recuperado la posibilidad de son-
reír. No es una metáfora. Es un dato concreto: 1.476 vecinas y ve-
cinos beneficiados en 834 días de funcionamiento.

En poco más de dos años, hemos elaborado 2.235 disposi-
tivos dentales: 1.840 prótesis y 395 aparatos de ortodoncia in-
terceptiva para niños, niñas y adolescentes. Detrás de cada nú-

mero hay alguien que volvió a comer con tranquilidad, a hablar
con seguridad, a presentarse a una entrevista laboral sin ver-
güenza, a sonreír sin esconderse.

Pero además, esta política pública ha significado más de 606
millones de pesos de ahorro para las familias valdivianas. Re-
cursos que no salieron de sus bolsillos, que no obligaron a en-

deudarse ni a postergar otras necesidades básicas.
La sonrisa no puede ser un privilegio. No puede depender del

ingreso familiar. Debe ser un derecho garantizado por un Estado
presente, que toma decisiones valientes y construye soluciones con-

cretas. Sabemos que aún falta mucho por avanzar. La demanda es
altay las brechas en salud bucal siguen existiendo. Pero también sa-

bemos que es el camino correcto, y estamos trabajando para am-

pliar coberturas, fortalecer el laboratorio y llegar a más personas.

Decidimos crear un laboratorio dental propio para asegurar
calidad, continuidad en la atención y una gestión responsable de
los recursos públicos.

Eso es fortalecer la salud pública con hechos.

Cuando una persona recupera su sonrisa, no solo mejora su
salud bucal. Recupera autoestima, confianza y oportunidades. Y
cuando eso ocurre casi dos veces al día, durante más de dos años,
estamos frente a una política pública que cambia realidades.

En Valdivia creemos en una salud pública que cuida, que
acompaña y que reduce brechas. Porque gobernar también es
eso: tomar decisiones que devuelvan dignidad. Y en nuestra co-
muna, esa decisión ya está transformando vidas.
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"Las palabras del ministro de Justicia hoy día son una
bofetada y una falta de respeto para el personal de
Gendarmería y nosotros desde este espacio le exigimos
a las autoridades de Gobierno y a la autoridad
institucional respeto por la labor que realizan nuestros
funcionarios desde Arica a Punta Arenas ... ".

Pablo Jaque, vocero del Frente de Trabajadores Penitenciarios (FTP,

Sobre dichos del ministro Jaime Gajardo sobre "sabotaje" a reforma en Gendarmería
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Reparación de Picarte

Los vecinos, automovilistas y
usuarios han reclamado por el
pésimo estado de la calle Picar-
te. Ahora, tras un gran tiempo
de paciencia, decidieron to-
mar acción propia y reúnen
aportes para arreglar la transi-
tada calle. Los primeros fueron
buses "Tas Choapa" y SODIMAC.
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Seguridad para naves
La Capitanía de Puerto de Valdivia
envió a los diversos patrones de
embarcaciones de turismo de la
ciudad un oficio, en el cual les infor-

mó respecto de las medidas adop-
tadas para el corso fluvial, que se
realizará mañana, sábado. Se espe-

ra la llegada de 200 mil personas.
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Adiós a padres Capuchinos
Los plazos, lamentablemente, se
cumplen y es así que este domingo
ya comienza la salida de los padres
Capuchinos de Valdivia, luego de
158 años de labor religiosa. Este
proceso se realiza desde hace al-
gunos meses, con el público pe-
sar de la comunidad valdiviana.
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