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La importancia de
los humedales
La presión sobre estos ecosistemas

continúa aumentando especialmente bajo
los efectos del cambio climático.

L
os humedales (como lagunas, vegas,
turberas, esteros y marismas) no son te-

rrenos sin uso, sino sistemas vivos que

almacenan agua, sostienen la vida y be-
nefician tanto a comunidades rurales

como urbanas. Cumplen funciones ecológicas clave:
regulan el ciclo hídrico, mejoran la calidad del agua,
retienen sedimentos y contaminantes, y actúan co-
mo amortiguadores naturales frente a inundaciones
y olas de calor. Además, albergan una alta diversidad
de flora y fauna, incluyendo especies emblemáticas y
vulnerables como la rana chilena, cuyo ciclo de vida
depende de ambientes acuáticos saludables.

Estos ecosistemas, tal como plantea Mario Alvara-
do, académico de Medicina Veterinaria de la Univer-
sidad de La Américas, también son esenciales para
miles de aves residentes y migratorias que recorren

enormes distancias entre hemisferios. Para especies

como el playero ártico, los humedales funcionan co-
mo verdaderas estacio-
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nes de descanso donde

alimentarse y recuperar
energía. Cuando un hu-
medal se degrada o de-
saparece, se rompe una
cadena ecológica que
trasciende fronteras y

afecta procesos natura-

les a escala continental.

Pese a su importan-
cia, los humedales están
seriamente amenaza-

dos. A nivel global, se ha
perdido cerca del 64% desde 1900, y actualmente se
sigue perdiendo alrededor de un 1% anual debido al
desarrollo urbano, la contaminación y el relleno des-
regulado. En Chile, aunque existen sitios protegidos
bajo la Convención Ramsar, la presión sobre estos
ecosistemas continúa aumentando, especialmente

bajo los efectos del cambio climático.
Proteger los humedales no es un lujo ni una tarea

exclusiva de especialistas: es una inversión en seguri-

dad hídrica, prevención de desastres y resiliencia te-
rritorial.
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Monseñor Francisco Javier Stegmeier,
obispo Diócesis de Villarrica ;

Escuchar y ayunar: Cuaresma, tiempo
de conversión

1 18 febrero es Miércoles de Ceniza, inicio de la Santa

Cuaresma, tiempo de gracia que contempla a Cristolorando y ayunando durante cuarenta días en el desier-

to. Significa prepararnos para la celebración de la Pasión,
Muerte y Resurrección de Jesucristo. Todos estamos llama-

dos a participar de su muerte, para morir al pecado, y de su
Resurrección, para vivir la vida nueva de los hijos de Dios.

El Papa León escribió un mensaje para esta Cuaresma, ti-

tulado: Escuchar y
ayunar. La Cuaresma
como tiempo de con-
versión.

Es tiempo de
intensificar la fe y volver

a lo esencial, poniendo
en su justo lugar todo

aquello que es superfluo

y que nos puede
dispersar entre las

inquietudes y
distracciones cotidianas.

Cuaresma conce-
de la gracia de la con-
versión, de volver a
poner a Dios en el cen-
tro de nuestro cora-
zón, de sus intencio-
nes y proyectos. Es
tiempo de intensificar
la fe y volver a lo esen-

cial, poniendo en su
justo lugar todo aque-

llo que es superfluo y
que nos puede dispersar entre las inquietudes y distraccio-
nes cotidianas.

El cambio de mente, pasando de una compresión de la
realidad según el pensamiento del mundo a una según el pen-
samiento del Señor, exige la escucha de la Palabra de Dios. El
Espíritu Santo suscita en el corazón la docilidad a la voluntad
de Dios como camino de vida.

En este tiempo de gracia se nos exhorta, diciéndonos:
"Ojalá escuchen hoy la voz del Señor, no endurezcan el cora-
zón" (Sal 95,7-8). "El itinerario cuaresmal se convierte en una

ocasión propicia para escuchar la voz del Señor y renovar la
decisión de seguir a Cristo, recorriendo con Él el camino que

sube a Jerusalén, donde se cumple el misterio de su pasión,
muerte y resurrección".

Para una mejor escucha de la Palabra de Dios, Cuaresma
se caracteriza por la práctica bíblica del ayuno. Ayunar pone

en evidencia aquel desorden por lo que el corazón del hom-
bre siente hambre. El ayuno adquiere su pleno sentido cuan-
do es vivido en fe y humildad, en la lucidez que da el Espíri-
tu Santo.

Los bienes de este mundo han sido creados buenos por
Dios, pero en vistas a su mayor gloria y bien de la persona hu-

mana, cuya meta es la vida eterna. El ayuno ayuda a ordenar
el corazón para que el uso de todo sea conducente al fin pa-
ra el cual fuimos creado.

La Cuaresma se vive en la comunión eclesial, participan-
do en las variadas y profundas celebraciones litúrgicas y, tam-

bién, en el amor al prójimo. La austeridad del ayuno, con lo
que conlleva de ahorro, se abre a las necesidades de los her-

manos que sufren carencias materiales de cualquier tipo. La
campaña de Cuaresma de Fraternidad está destinada a cana-
lizar esta ayuda, este año a los adultos mayores.

En esta Cuaresma, el Papa León nos pide algo particular:
"Me gustaría invitarles a una forma de abstinencia muy con-

creta y a menudo poco apreciada, es decir, la de abstenerse
de utilizar palabras que afectan y lastiman a nuestro próji-
mo ... Entonces, muchas palabras de odio darán paso a pala-
bras de esperanza y paz".

H
Humor Por Aetós

O

F
Frases

"Estuvo bien
competitivo. Pudimos
hacer un poco de
equipo con Martín,
pero al final tuvimos
que definirlo todo
corriendo".

Diego Moya,
triatleta ganador TDT 2026

"Yanara, antes del
fútbol, fue
seleccionada chilena
de judo".

Mario Aedo,
emprendedor, padre de Yanara Aedo
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