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A nivel nacional 2
millones 747 mil 514
pacientes egresaron
del listado en 2025.
El Servicio de Salud
Biobío fue el único de
los cuatro de la
Región en no cumplir
con el objetivo.

Por Estefany Cisternas Bastias

estefany.cisternas@diarioelsur.cl

1 Ministerio de Salud (Min-

sal) entregó los resultadosdel trabajo efectuado por
los servicios de salud del país pa-
ra el egreso de pacientes de las
Listas de Espera y la disminu-
ción de las medianas de espera,
destacando que durante 2025
fueron 2 millones 747 mil 514
los pacientes que egresaron del
listado nacional. En cuanto a las
consultas con especialistas, el
tiempo de espera bajó a 2 26 días,
siendo la cifra más baja desde
que se inició el registro. Mien-
tras que a nivel regional, los ser-
vicios cumplieron las metas en
torno a la mediana de espera.

Paulina Besser, subdirectora
de Gestión Asistencial del Servi-
cio de Salud Talcahuano (SST),
destacó que "la mediana de días
de espera en la lista de espera
quirúrgica, con corte a diciem-
bre de 2025, es de 153 días. Este
resultado nos posicionó en el
tercer lugar a nivel nacional, lo-
grando dar cumplimiento a la
meta establecida por el Minsal
de mantener la mediana bajo los
200 días de espera". En relación
con la mediana en consultas No
GES, el Servicio logró disminuir
a 170 días.

Asimismo, en el Servicio de
Salud Concepción (SSC) las es-
trategias implementadas permi-
tieron que se ubicaran en el sex-
to lugar a nivel nacional, con
una mediana de espera de 152
días para las consultas nuevas de
especialidad. "Lo anterior se tra-
duce en una disminución de los
días de espera para acceder a una
prestación No GES. Se logró re-
ducir la mediana de espera en 43
días para Consulta Nueva de Es-
pecialidad Médica, en 33 días pa-
ra Consulta Nueva de Especiali-
dad Odontológica y en 61 días
para Intervención Quirúrgica",
señalaron desde el SSC.

AVANCES
Los resultados responden a un

El SST se posicionó en el tercer lugar a nivel nacional

por su mediana de la lista de espera quirúrgica y el

SSC logró ubicarse en el sexto lugar por la mediana de

para consultas nuevas de especialidad.
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El tiempo de espera para consultas con especialistas bajó a 226 días en el país, siendo la cifra más baja desde que se inició el registro.

Minsal determinó que debía ser inferior a 200 días

Servicios de Salud del
Biobío logran metas
en torno a la mediana
de sus listas de espera
trabajo coordinado y esfuerzos de
los distintos equipos de cada ser-
vicio. Esto ha recuperado y forta-
leciendo la capacidad de produc-
ción que se vio afectada durante
la pandemia. En el caso del SSC,
durante los últimos tres años ha
alcanzado metas de cumplimien-
to cercanas al 100% en Consulta
Nueva de Especialidad Médica y

en Consulta Nueva de Especiali-
dad Odontológica.

Las especialidades con mayor
demanda en espera del SSC co-
rresponden a oftalmología, oto-
rrinolaringología y traumatolo-
gía y ortopedia. En cuanto a las in-
tervenciones quirúrgicas que de-
mandaron un mayor esfuerzo pa-
ra su disminución, destacan trau-
matología, debido al alto volu-
men de casos, y neurocirugía, da-
da la complejidad de las interven-
ciones y el requerimiento de ca-
ma crítica en el postoperatorio.

Edna González, jefa del Depar-
tamento Gestión y Articulación
del Servicio de Salud Arauco, ex-
presó que "el trabajo realizado en
la red asistencial refleja un impac-

to positivo en lo que implica la
gestión de listas de espera. Si se
compara el indicador de listas de
espera de diciembre 2024 a di-
ciembre 2025, se puede determi-
nar una disminución en lista de
espera quirúrgica de un 28,57%,
mientras que la de consultas nue-
vas odontológicas es de 38,10%.
Asimismo, la de consultas nuevas
de especialidad es de 7,11%. To-
do lo anterior se traduce en me-
nores tiempos de espera para
nuestra comunidad usuaria".

Respecto al Servicio de Salud
Biobío, el informe del Ministerio
señaló este no se encuentra entre
los catorce que presentan media-
nas de espera inferiores a 200 dí-
as, ya que este índice fue de 204

días al cierre del 2025. Este caso
en particular se presenta como
uno de los servicios con medianas
más elevadas para intervenciones
quirúrgicas No GES, con 307 días,
ya que "continúan enfrentando
desafíos estructurales asociados a
disponibilidad de oferta quirúrgi-
ca, especialidades críticas e in-
fraestructura", según el documen-
to del Minsal. Sin embargo, mos-
tró mejoras sustantivas en una
mirada de semestre, con reduc-
ciones marcadas entre junio y di-
ciembre de 2025, pasando de 327
a 307 días.

ESTRATEGIAS
El SST celebró que en cuanto

al indicador del Minsal para prio-
rizar y reducir la lista de espera
más antigua quirúrgica, ocupa-
ron el primer lugar a nivel nacio-
nal en cumplimiento, alcanzan-
do un 96,9% de disminución, y
lograron una reducción del
93,2% en el número de usuarios
con mayor tiempo de espera pa-
ra patología No GES. Para alcan-
zar estas meta se llevaron a cabo
diversas estrategias, tales como
implementar indicadores de al-
to rendimiento en pabellones,
con foco en Cirugías Mayores
Ambulatorias (CMA), optimi-
zando la productividad quirúrgi-
ca. Y se mejoró la coordinación
entre el Hospital Las Higueras y
el Hospital Penco Lirquén, lo per-
mitió aumentar la programa-

ción de cirugías de extremidad

153
días fue la mediana de
espera en la lista de
espera quirúrgica del

Servicio de Salud
Talcahuano en 2025.

· Balance positivo
El Ministerio de Salud (Minsal)
recalcó que han logrado sacar de
la lista de espera alrededor de 12
millones de personas en los últi-
mos años.

superior, tobillo y pie en la red.
A lo anterior se sumó la estrate-

gia Recursos Extraordinarios pa-
ra Lista de Espera (RELE), con re-
cursos del Minsal para dar aten-
ción a las especialidades con ma-
yor volumen de lista de espera de
consulta nueva de especialidad. Y
varios servicios fortalecieron sus
protocolos de Referencia y Con-
trarreferencia, con el objetivo de
optimizar las derivaciones de la
red, mejorar la eficiencia en el uso
de recursos y reducir derivacio-

nes innecesarias.

Injuv abre convocatoria para el programa
Agentes de Cambio en ocho comunas

El Instituto Nacional de la Ju-
ventud (Injuv) inició la convoca-
toria para el componente Agen-
tes de Cambio, cuyo objetivo es el
fortalecer el liderazgo juvenil y
proveer de herramientas concre-
tas para la acción social. En el Bio-
bío pueden participar los jóvenes
entre 15 a 29 años de las comunas
de Penco, Coronel, Santa Juana,
Mulchen, Nacimiento, Arauco

Curanilahue y Tirúa.
"En Biobío estamos fortalecien-

do el liderazgo juvenil con herra-
mientas prácticas y acompaña-
miento constante. Agentes de
Cambio no solo forma a las ju-
ventudes, sino que les abre la po
sibilidad de postular a financia-
miento para que sus ideas se
transformen en proyectos con
impacto real en sus comunas", in-

formó la directora regional de In-
juv Biobío, Jimena Jorquera.

Este programa tiene por com-
ponente formativo el guiar a las

juventudes desde el diagnóstico
de necesidades en sus comunida-
des, hasta la formulación de pro-
yectos que permitan implemen-
tar acciones concretas. Para ello,
se ha diseñado un plan formati-
vo integral que incluye módulos

asincrónicos, tutorías personali-
zadas, talleres temáticos y men-
torías, facilitando un aprendizaje
significativo y aplicable a la reali-
dad local. Asimismo, quienes par-
ticipen tendrán la posibilidad de
certificarse en Liderazgo Juvenil
Comunitario.

Las postulaciones estarán
abiertas hasta el 28 de febrero en
injuv.gob.cl. Participantes tendrán certificado en Liderazgo Juvenil Comunitario.

Trabajo coordinado con la empresa Nutrisco permitió que estudiantes reciclaran más de 10 toneladas de residuos en 2025

Alianza promueve el reciclaje en escuelas de Coronel
E
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La alianza permitió la implementaron puntos verdes.

El programa "Recicla en tu Escuela" comenzó en 2023 y desde entonces ha fomentado la
educación ambiental en las comunidades educativas.

La Municipalidad de Coronel
aumentó el reciclaje entre estu-
diantes gracias a una alianza con
Nutrisco, quienes implementa-
ron puntos verdes al interior de
los establecimientos educaciona-
les, coordinaron la gestión men-
sual del retiro y la valorización
del papel, cartón y botellas plásti-
cas. Se trata del programa "Reci-
cla en tu Escuela" que en 2025 lo-
gró que las escuelas de la comu-
na recuperaran un total de 10 mil
730 kilos de residuos reciclables,
correspondientes a 926 kilos de
botellas plásticas y 9 mil 804 kilos
de papel y cartón.

Fiorella Montoya, gerente cor-
porativa de Sostenibilidad de Nu-

trisco, señaló que "este programa
va más allá de los números, se tra-
ta de formar una nueva genera-
ción consciente de su entorno.
Al integrar el reciclaje en el día a
día de las escuelas, estamos con-
tribuyendo a transformar hábi-
tos desde temprana edad. Ver que

9 mil
804 kilos de papel y

cartón reciclaron el año
pasado los estudiantes

que participan del
programa.

logramos gestionar más de ro to-
neladas, duplicando los resulta-
dos del programa, nos llena de
orgullo. Esto ha sido posible gra-
cias al compromiso de los estu-
diantes y sus familias, quienes
han sido protagonistas de este
cambio cultural".

Asimismo, la directora de Me-
dio Ambiente de Coronel, Maybe-
line Belmar, destacó que "este
avance refleja el compromiso de
estudiantes, docentes y familias
con la separación en origen y el
reciclaje responsable. La relevan-
cia de este programa radica en la
importancia de que el mundo pri-
vado se sume activamente a las
políticas públicas locales, fortale-

ciendo la articulación público-
privada para avanzar hacia terri-
torios más sostenibles".

Este trabajo, además, contribu-
ye a reducir la cantidad de resi-
duos que llegan a disposición fi-
nal, promoviendo el cuidado del
entorno y generando conciencia
ambiental en niños y niñas desde
temprana edad. El programa "Re-
cicla en tu Escuela" ha mostrado
un crecimiento sostenido, pasan-
do de reciclar cinco toneladas en
2023 a más de 10,5 toneladas en
2025, consolidándose como una
iniciativa relevante en la Región
del Biobío para fomentar el cui-
dado del medio ambiente y la

educación ambiental escolar.
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