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Editorial

Prevención del cáncer de piel
En el mundo, cada año se diagnostican más de dos millones de ca-

sos de cáncer de piel. Es el tipo más común de esta patología (uno
de cada tres), y se divide en melanoma y no melanoma. El primero
es más agresivo, y afecta a las capas más profundas de la piel.

Las altas temperaturas y los días soleados del verano motivan
a realizar actividades al aire libre, visita a las playas y buscar el
bronceado ideal. Sin embargo, esto podría tener consecuencias
extremas si no se toman adecuadas medidas de prevención, debi-
do al riesgo de la radiación solar, que puede traer enfermedades
como el cáncer de piel.

La Corporación Nacional del Cáncer (Conac) ha llamado a pre-
venirlo mediante una actitud responsable, incentivando a las per-
sonas a disfrutar del sol este vera-
no, pero adoptando las necesarias
medidas de precaución, como ex-
posición mínima, el uso de protec-
tores solares y concurrir al derma-
tólogo cuando perciban cambios
importantes en la piel.

El cáncer de piel es el tercero más
común en Chile, luego del de estó-
mago en hombres y el de mama y de
vesícula biliar en mujeres. Según la
Organización Mundial de la Salud,
en cinco años su tasa de ocurrencia ha crecido de 20 a 25 casos por
cada 100 mil habitantes. En la última década se ha incrementado el
número de personas fallecidas como consecuencia de la enferme-
dad en Chile, llegando a casi cinco mil, de las cuales el 54% eran
hombres, en su mayoría sobre los 71 años.

El fenómeno del cambio climático ha traído, entre otras conse-
cuencias, la disminución de la capa de ozono y el incremento de la
radiación ultravioleta solar efectiva que llega a la superficie terres-
tre. De ahí vienen el calentamiento de la tierra, la desertificación y
la deforestación.

El ozono es la pantalla protectora del planeta. Absorbe muchas ra-
diaciones perjudiciales de la luz ultravioleta. Si disminuye, esa fun-

ción no es cumplida a cabalidad y esas radiaciones perjudiciales lle-
gan al suelo y a las personas, actuando como un co-carcinógeno y
un agente inmunosupresor.

Al parecer, en los años recientes ha habido una mayor conciencia
respecto a los peligros de la exposición prolongada al sol sin protec-
ción, que hoy es la base para las campañas preventivas e incluso, se

crearon normas que buscan proteger especialmente a los trabaja-
dores que pasan largas horas bajo los rayos solares.

La Conac ha recomendado -entre otras medidas- evitar expo-
nerse al sol en las horas de máxima radiación, que ocurre entre
las 10 y las 16 horas; cubrir las zonas sensibles con ropa adecua-
da y sombreros; preferir siempre la sombra y utilizar sombrillas

o mallas de protección; usar anteo-
jos de sol oscuros, con protección
UV; evitar exponerse al sol con la
piel húmeda, y usar protector solar
a diario, incluso en los días nubla-
dos. Sobre todo, se sugiere el cuida-
do extremo de los niños.

Una proyección del Instituto Na-
cional del Cáncer revela que en
nuestro país una de cada diez perso-
nas desarrollará algún tipo de esta
enfermedad a la piel, un riesgo que

está presente en todo el territorio nacional, siendo uno de los gru-
pos más expuestos el de los trabajadores agrícolas, quienes se so-
meten a largas jornadas bajo el sol. Por eso, es necesario que las
personas sean especialmente cuidadosas y aprovechen de exami-
narse la piel.

En el presente verano y especialmente durante las vacaciones,
hay que extremar las medidas de prevención de las enfermedades
a la piel y trabajar en una cultura de la protección solar. En estos
días de verano se acentúan las campañas, ya que se conocen los da-
ñinos efectos de la exposición prolongada al sol. Por eso, es nece-
sario que las personas sean muy cuidadosas, sobre todo al salir de
vacaciones y exponerse a los rayos solares en las playas y piscinas.
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Cuba: ¿ La crisis final?
La semana pasada el Kremlin confirmó, según Granma, el diario ofi-

cial del régimen cubano, "que mantiene conversaciones con Cuba pa-
ra concretar envíos de petróleo y derivados hacia la isla, en un contex-
to marcado por el endurecimiento del bloqueo económico impuesto
por Estados Unidos desde hace más de medio siglo".

La distancia hace difícil el cumplimiento de esta oferta, obviamen-
te complicada por las oscilantes relaciones entre Rusia y EE.UU. Ade-
más, la magnitud de las necesidades requiere un esfuerzo monumen-
tal que prácticamente ningún país del mundo puede enfrentar por su
cuenta mientras no haya un cambio profundo en el régimen.

La historia de la Revolución Cuba-
na se resume en los 67 años transcu-
rridos entre la huida de Fulgencio Ba-
tista de La Habana el Año Nuevo de
1959 y el secuestro de Nicolás Madu-
ro desde Caracas.

El triunfo de Fidel Castro fue un de-
lirio de emociones y de esperanzas. Mi-
llones de latinoamericanos creyeron
que la guerrilla cambiaría su destino.
La lucha armada les permitía creer en
la eficacia de la violencia. Tras décadas de frustración, parecía posible
avizorar cambios sociales y políticos reales.

La retórica, sin embargo, no fue suficiente. Fidel Castro era un líder
que entusiasmaba multitudes. En Chile, en 1971 conquistó admirado-
res con su palabra magnética. Pero ese carisma no resolvió los proble-
mas de Cuba. Se requirió de una enorme ayuda foránea para sobrevi-
vir. Ello solo fue posible con el apoyo de la Unión Soviética, primero,
y luego de Venezuela.

Y ahora, cuando Donald Trump le cerró la llegada de petróleo, en po-
cos días el precario tinglado se vino abajo. En la encrucijada, los habitan-
tes de La Habana han debido multiplicar su búsqueda de recursos. Según
The New York Times, unos juntan reservas de carbón, otros recurren a

motos eléctricas o, quienes pueden permitírselo, a paneles solares. "To-

do el mundo sabe lo que viene ahora. No tenemos combustible en el pa-
ís, hay que tomar alternativas", declaró a la AFP Niurbis Lamothe.

En 67 años, el régimen cubano ha enfrentado toda clase de desafíos,

pero nunca parecidos a los de ahora. El régimen de Donald Trump, lue-
go de aprisionar a Nicolás Maduro, impuso un bloqueo sin preceden-
tes. Y amenaza con una intervención mayor.

Sin la capacidad retórica de Fidel Castro, el actual presidente cuba-
no, Miguel Díaz-Canel, se esfuerza por recuperar las viejas consig-
nas.·Vamos a tomar medidas que no serán permanentes, pero que, se-
gún la disponibilidad de combustible, demandarán esfuerzos", asegu-

ró. Volvió a pedir "sacrificio" y reiteró
que "la rendición (frente a Estados Uni-
dos) no es una opción".

En una larga conferencia de prensa,
Díaz-Canel trató de hacer frente a la cri-
sis. El diario Granma, en su editorial del
martes 9 de febrero, reiteró el tono he-
roico de otros tiempos: "Solo el ingenio
y la férrea voluntad política de mante-
ner la dignidad, ha hecho posible que
Cuba resista, siendo un ejemplo de re-

sistencia y también de solidaridad con el mundo, en campos como la
ingeniería, la educación y la medicina. Y en más de seis décadas, el Im-
perio no ha podido lograr lo que busca, lo mismo que buscaban los
griegos en Troya o los nazis en Leningrado: hacer caer a su adversario,

la Revolución Cubana".
Pocos en Cuba, probablemente, estarán de

acuerdo. Menos, fuera de la isla.

ABRAHAM SANTIBÁÑEZ
Premio Nacional de Periodismo
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Intendente se reunió con jefes de servicios

Con los jefes de servicios
públicos de Concepción se
reunió el nuevo intendente
regional, general Rigoberto
Rubio Ramírez, para conocer
sus inquietudes y programar
actividades de cada uno de
los sectores. Ofreció reunio-
nes especiales con aquellos
que quieren tratar materias
específicas y complejas, mu-
chas de ellas por la necesidad
de conseguir financiamiento.
A la vez, los jefes de servicios
expusieron algunos planes
que se aplicarán este año, co-
mo control de la eficiencia.
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Están casi listas

las obras del Biotrén
El sueño de los coronelinos co-

mienza a hacerse una realidad y el
Biotrén comienza a acercarse a la
comuna, ya que tienen un 96%
de avance. El intendente Rodrigo
Díaz señaló que esperan que las
obras de construcción estén listas

el próximo 26 de febrero y que la
extensión a Coronel estará en
funcionamiento a plenitud al ini-
cio del año escolar". El presidente
de Fesur, Alejandro Tudela, co-
mentó que falta cerrar la vía en al-
gunos sectores y terminar la esta-
ción intermodal.
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Usuarios de scooters

no cumplen con
la normativa vial

A fines de enero comenzó a
operar el servicio de scooters en
Concepción, esta vez operado por
la empresa Whoosh, ofreciéndo-
se como un medio de transporte
para distancias cortas por el cen-
tro de la ciudad. Una experiencia
similar ya se había concretado el
año s, esa vez operado por la em-
presa Frog, que tuvo un mal de-
senlace a raíz de que fueron van-
dalizados durante el estallido so-
cial y eso derivó en que el servicio
finalmente fuera suspendido.

A seis años de ese primer acer-
camiento al arriendo de scooters,
lo que se ha visto en estas prime-
ras semanas en Concepción ha si-
do un gran interés por probar es-
tos biciclos. Pero también desta-
can que la mayoría de los usua-
rios no llevan casco, conducen a
alta velocidad, no respetan la ley
del tránsito sobre dónde deben
circular e, incluso, suben dos per-
sonas, poniendo en riesgo a los
peatones.
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Frase del día

C.C.
Que de repente dentro de un grupo

de personas haya alguien que no

haga lo correcto, puede suceder.

Pero recordemos y cuidemos

nuestras instituciones, dentro de

ellas esa noble y gran institución de

Gendarmería de Chile".

JOSÉ ANTONIO KAST
Presidente electo

Correo @ lectores@diarioelsur.cl

Expresidentes
Más allá de que estemos o no

de acuerdo con que los expresi-
dentes reciban una retribución
financiada por el Estado, es im-
portante recordar que la Consti-
tución vigente, en el artículo 30
establece que, por su condición
especial, los exmandatarios man-
tienen el fuero y reciben la mis-
ma dieta que diputados y sena-
dores. Esa dieta -regulada en el ar-
tículo 62- equivale a la remune-
ración de un ministro de Estado,
tras la reforma constitucional de
2020 (Ley 21.233), en que tam-
bién se eliminó lo referido a asig-
naciones adicionales (distintas a
la dieta). El mismo artículo 30 in-
dica que si un expresidente asu-
me un cargo remunerado con
fondos públicos, deja de percibir
dicha dieta mientras ejerza esa
función (a excepción de empleos
docentes y las funciones o comi-

siones de igual carácter), aunque
conserva su fuero.

JUAN P. DÍAZ FUENZALIDA

Crecimiento débil
El crecimiento de la economía

en 2025, de 2,3%, confirma que
el país sigue avanzando a un rit-
mo insuficiente para generar em-
pleo de calidad y fortalecer su ba-
se productiva. Más allá del dato,
el problema es estructural: sin re-
industrialización, el crecimiento
seguirá siendo débil y vulnera-
ble. El próximo Gobierno enfren-
ta el desafío de recuperar capaci-
dades productivas que Chile ha
ido perdiendo. Reindustrializar
no es cerrar la economía: es esta-

blecer reglas claras y condiciones
competitivas para la producción
nacional, reducir asimetrías fren-
te a bienes importados y generar
incentivos efectivos para la in-
versión industrial. En ese marco,
el énfasis anunciado por las nue-
vas autoridades en agilizar per-
misos y destrabar proyectos pro-
ductivos es una señal relevante
si permite reducir la incertidum-
bre, acotar plazos y reactivar la
inversión.

FERNANDO GARCÍA L.

Opinión fácil
La política y el periodismo

chilenos se han ido alejando pe-
ligrosamente del conocimiento
y la evidencia para refugiarse en
la opinión fácil y el juicio inme-
diato. Hoy se critica a los gobier-
nos sin comprender restriccio-
nes técnicas, fiscales o institu-
cionales, y se informa más desde
la polémica que desde el rigor.
Edgardo Boeninger advirtió ha-
ce años en "Chile rumbo al futu-
ro": la democracia necesita te-
chnopols, políticos con legitimi-
dad electoral, pero también con
formación sólida y actualiza-
ción profesional. No tecnócratas
sin calle, sino políticos que se-
pan gobernar y no solo opinar.

El desprecio por el conocimien
to experto no hace a la política
más cercana ni más democráti-
ca; la vuelve más irresponsable.
Sin capacidad técnica, la buena
intención fracasa. Sin informa-
ción rigurosa, la crítica se vuel-
ve ruido. Ha llegado el momen-
to de releer a Boeninger y pre-
guntarnos si queremos seguir
gobernados y mal informados
por opinantes o por personas ca-
paces de tomar buenas decisio-
nes, más aún cuando gobiernan
ideas que no han tenido éxito en
ningún país.

JORGE PORTER T.

Política exterior
Diversos análisis advierten un

deterioro en la relación entre el
Gobierno de Gabriel Boricy Esta-
dos Unidos. Las declaraciones del
Presidente han sido interpretadas
porautoridades norteamericanas
como gestos que dificultan una
relación estable con un socio es-
tratégico para Chile. El subsecre-
tario estadounidense Chris-
topher Landau afirmó que "es pe-
noso que en los últimos años no
hayamos tenido una relación ro-
busta", mientras que el embaja-
dor en Chile advirtió que ciertos
comentarios presidenciales "es-
tán dañando a los chilenos" al
afectar inversión y acuerdos bila-
terales. Es preocupante que, pese
a la importancia de EE.UU.en co-
mercio, seguridad y cooperación
tecnológica, el Gobierno manten-
ga un tono más cercano al activis-
mo que a la diplomacia.

CRISTÓBAL LAIMBÖCK M.

Pobreza y vejez
Según los resultados de la En-

cuesta de Caracterización Socioe-
conómica Nacional (Casen), las
personas mayores presentan me-
nores niveles de pobreza por in-
gresos que el resto de la pobla-
ción: un 13,5% frente al 17,3%
del total nacional. Pero este pro-
medio debe leerse con cautela,
dada la heterogeneidad que ca-
racteriza a la población mayor.
En los hogares con personas de
60 años o más, las principales pri-
vaciones son seguridad (28,2%)
y calidad del empleo(29,9%), re-
flejando entornos inseguros y
trayectorias laborales precarias.
Detrás de mejores promedios
persisten riesgos reales que exi-
gen políticas mejor focalizadas y
una mirada más realista sobre el
envejecimiento en Chile.

YAMIL TALA

Vuelve la corbata
Desde ya parece notorio que

con el cambio de gobierno vol-
verá la corbata en gloria y ma-
jestad. Las tiendas deberían au-
mentar la oferta en sus vitrinas,

ya que hasta ahora son escasas.

ANDRÉS URRUTIA Z.

En 67 años, Cuba ha enfrentado toda clase

de desafíos, pero nunca parecidos a los de

ahora. El régimen de Donald Trump, luego de

aprisionar a Nicolás Maduro, impuso un

bloqueo sin precedentes.

Las actividades al aire libre, visitas a las

playas y buscar el bronceado ideal pueden

tener consecuencias extremas si no se

toman adecuadas medidas de prevención,

debido al riesgo de la radiación solar.
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