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Recordando lo que sería

el cumpleaños 24 de
Soledad Sabka Yanara

Pichaud Barrientos, su familia

y cercanos, acompañados por
decenas de vecinos de Ancud
realizaron una marcha para
mantener viva la imagen de la
joven y exigir justicia, para lo
que aseguran fue el asesinato
de la isleña.

Un caso por el que aguar-
dan la formalización del quere-

llado, ex pololo de la víctima.
La mañana del 3 de no-

viembre del año 2024, fue ha-
llado el cuerpo de la ancudita-
na en el balneario de Arena
Gruesa.

Desde entonces se están
efectuando diligencias para
aclarar lo sucedido, siendo el
principal sospechoso el sujeto
de iniciales F.J. T. V. (27), quien

por cerca de siete años fue pa-
reja de la joven.

JUSTICIA
En medio de las pericias des-
formalizadas y apuntando a
una mayor celeridad en la in-
dagatoria, Marisol Barrientos,
madre de 'Sole', encabezó la
manifestación que tuvo como
punto de partida la calle Cabo
Vergara de la población Ra-
món Freire.

Desde el hogar familiar el
grupo se trasladó junto a dos
batucadas y el resguardo de
Carabineros, por calles como
Los Carrera, Errázuriz, Pude-
to, Blanco y Baquedano. El
punto final fue el lugar donde
hallaron el cuerpo.

"Nos acompañaron más de
50 personas, con quienes com-
partimos en la playa una torta,
tal como lo hicimos el cumplea-

Ancud: marchan por justicia
para joven hallada sin vida
EN UNA PLAYA. Familiares y cercanos de la víctima la recordaron, en lo que habría
sido su cumpleaños 24. Piden celeridad en el caso y que se formalice a ex pololo.

ños pasado", indicó la vecina,
sumando que "siempre es nece-

sario contar con todo el apoyo
posible para entregar un fuer-
te grito de justicia por mi hija,

puesto que esto no puede que-
dar así. Estamos viviendo una
pesadilla que debe aclararse".

La fuente reconoció que to-

da esta incertidumbre por no
existir avances judiciales en la
causa genera un fuerte impac-
to en toda la familia.

Exige certezas y que el suje-

to por el cual se querelló por el
delito de femicidio en contexto

de violencia intrafamiliar pa-
gue con cárcel.

"Nos dicen que faltan unos
informes antes de la formaliza-

ción, pero no hay mayores no-
vedades. Queremos que esta
persona enfrente al tribunal y
se acredite su culpabilidad,
puesto que es falso lo que dice
con relación a que mi hija se
resbaló para caer (al borde cos-

tero). Además, él no le prestó
ayuda, se fue para su casa y
hasta se llevó el bolso y la cha-

queta de Soledad", describió la
pobladora.

Por su parte, Edith Castillo,

tía de la occisa, sostuvo que
"esperamos el último informe
relativo a la reconstitución de

escena que se llevó a cabo a fi-
nes de mayo pasado. El Minis-
terio Públicoy la policía nos di-

jeron que se demoraría poco

OAZSIN JUSTICIA NO
SOMOS LA VOZ D
Siempre es

corazón

ENOEST

MARISOL BARRIENTOS, LA MADRE DE LA VÍCTIMA, ENCABEZÓ LA MARCHA DESDE LA POBLACIÓN RAMÓN FREIRE.

más de dos meses, pero lleva-
mos casi nueve meses y no pa-
sa nada todavía, lo que nos pro-

voca una angustia intermina-
ble e impotencia".

La pariente insistió en que
hay evidencia indicaría que de-

mostraría la postura que de-
fienden. "El contexto que vivió

mi sobrina esa noche (previo a
su muerte) hay que considerar-

lo, están los testigos, las eviden-

cias recopiladas que demues-
tran una relación silenciada de

maltrato, como ocurre en estos
casos", expuso.

Junto con expresar que "en

todo este tiempo el dolor se ha
acentuado ... la familia está des-

truida", la fuente resaltó que
"igual seguimos luchando por
justicia, puesto que, de otra
forma, sin que presionemos, el
caso se hubiese cerrado hace
tiempo".

DÍA DE LA MUJER
Las movilizaciones de la comu-
nidad en torno a este caso con-

tinuarán, como lo confirmó
Marisol Barrientos, consignan-

do que el 8 de marzo, para el
Día Internacional de la Mujer,
"tenemos programada otra

28
de mayo de 2025 tuvo lu-
gar la reconstitución de es-
cena, por la muerte de la jo-
ven de 22 años, en el sector
Arena Gruesa de Ancud.

marcha que esperamos sea
más masiva, que más gente se
nos una porque necesitamos
justicia no solo por nuestra fa-

milia, sino por toda la comuni-
dad de Chiloé para que no
vuelva a ocurrir algo así", con-

cluyó. 03
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Kast desde Puerto
Varas: "Hay que
respetar las
instituciones"

· En el marco de sus vacacio-
nes en Puerto Varas, el Presi-
dente electo, José Antonio
Kast, se refirió a la actual crisis

que atraviesa Gendarmería. Se-
gún Emol.com, tras asistir a mi-

sa en la Iglesia Parroquial del
Sagrado Corazón de esa ciu-
dad, el futuro Mandatario hizo
un llamado a la unidad frente a

las polémicas liberaciones por
error ocurridas recientemente.

"Nunca hay que hablar mal
de las instituciones, las tene-
mos que respetar", enfatizó
Kast, señalando que estas es-
tán formadas por personas va-
liosas que cuidan al país.

El líder republicano defen-
dió la labor de los funcionarios

y aseguró que, aunque existan
casos individuales donde no se
actúe correctamente, Gendar-

mería es una "noble y gran ins-
titución" que se debe resguar-
dar, consignó ese medio.

Sobre su estadía en la zona,
Kast describió un "encuentro

familiar muy bonito" junto a sus

hijos y nietos, compartiendo
momentos de descanso y jue-
gos de mesa. Dijo que busca "re-

cuperar todas las pilas" de cara
al cambio de mando del 11 de
marzo. Afirmó que hoy profun-
dizará en la contingencia. C3
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De vuelta a
lo simple: el
giro de las

nuevas guías
alimentarias

Daniela Valdebenito
Valdebenito

Académica de la carrera de
Nutrición y Dietética en la

USS, sede De la Patagonia

Acomienzos de este
año, Estados Unidos
publicó una de las ac-

tualizaciones más relevantes
de sus recomendaciones ali-
mentarias: las Guías Alimenta-
rias para los Estadounidenses
2025-2030, elaboradas por el
Departamento de Salud y Ser-
vicios Humanos (HHS) y el De-
partamento de Agricultura de
EE.UU. (USDA). Estas guías
orientan a las políticas públi-
cas, programas alimentarios y
recomendaciones clínicas en
todo el país.

El cambio más visible y de-
batido es la nueva representa-
ción gráfica en forma de pirá-
mide alimentaria invertida,
que reemplaza el modelo ac-
tual que se utiliza desde 2011.
En esta pirámide, los alimentos
más recomendados ocupan la
parte superior más ancha: pro-

"Los nuevos desafios
que enfrentan estas
guías radican en ase-
gurar una implemen-
tación equitativa, una
comunicación clara y
aplicable, un equili-
brio entre salud y sos-
tenibilidad ambiental
y que se respete la
evidencia científica"

teínas de origen animal y vege-
tal, lácteos enteros, grasas salu-

dables, frutas y verduras.
En la base, parte más estre-

cha, quedan los granos integra-

les, y más abajo los carbohidra-
tos refinados, azúcares añadi-
dos y alimentos ultraprocesa-
dos, recomendándose evitar o
reducir.

Este nuevo diseño, sin em-
bargo, refleja un cambio con-
ceptual claro: "Comer comida
natural o mínimamente proce-
sada" y "alimentos ricos en nu-
trientes", promoviendo una ali-

mentación basada en alimen-
tos "reales" y densos en nu-
trientes esenciales por caloría.

Otra novedad es el énfasis

en el aumento de la ingesta
proteica, asegurando su pre-
sencia en cada comida. Asimis-

mo, se alienta a consumir gra-
sas saludables provenientes de

nueces, semillas, aceitunas y
paltas, y se acepta el consumo
de lácteos enteros, una varia-

ción respecto de las guías pre-
vias que favorecían opciones
bajas en grasa.

Algunos expertos advier-
ten que la presencia visual de
carnes rojas podría interpre-
tarse como una recomenda-
ción universal, sin considerar
el contexto clínico individual.

Sin embargo, estas guías es-

tán dirigidas principalmente a
población sana, con un enfo-
que preventivo, más que tera-
péutico.

Además, la evidencia ac-
tual no asocia de forma consis-
tente el consumo de lácteos en-

teros con un mayor riesgo car-
diovascular. La pirámide tam-
bién destaca carnes blancas,
pescados, huevos y otros, per-

mitiendo adaptar las recomen-

daciones a realidades locales
como la chilena, marcada por
alta prevalencia de enfermeda-
des crónicas y cáncer.

Los nuevos desafíos que
enfrentan estas guías radican

en asegurar una implementa-
ción equitativa, una comunica-

ción clara y aplicable, un equi-
librio entre salud y sostenibili-
dad ambiental, y que se respe-
te la evidencia científica.

En definitiva, las Guías Ali-
mentarias para los Estadouni-

denses 2025-2030 impulsan
una alimentación basada en
alimentos "reales", densos en
nutrientes esenciales y míni-
mamente procesados, redefi-
niendo el rol de las grasas, cu-

yo impacto (positivo o contro-
versial) será observado de cer-
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ca por nutricionistas, la co-
munidad científica y la ciuda-
danía.
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