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La migrana es una de las principales

causas de anos de vida saludable
perdidos de las jovenes en Chile

a migrafa es una enfermedad neurolé-
gica que se caracteriza por ser crénica y
presentar como sintoma dolores de cabe-
za, de moderados a intensos. Se produce
por una combinacién de factores genéticos, hipe-
ractividad de las neuronas a nivel cerebral y por
cambios de circulacion sanguinea en el cerebro.

Andrés Glasinovic, médico familiar y acadé-
mico de la Facultad de Medicina de la Univer-
sidad de los Andes (Uandes), menciona que la
migrafia es mds comtn en mujeres. “Esto prin-
cipalmente se ha visto porque hay una combi-
nacién de factores hormonales, una predisposi-
cién genética de las mujeres y también porque
las mujeres tienen una mayor prevalencia de
sintomas relacionados con la salud mental. En
especial, sintomas depresivos y de ansiedad”, in-
dica.

Junto a ello, comenta que en estudios naciona-
les se ve que la prevalencia de migrafia en muje-
res es hasta tres veces superior a la prevalencia
de los hombres. Ademds, “para las mujeres en
Chile, esta considerado que las migrafias
estan dentro de las 10 primeras cau-
sas en el rango etario de mujeres
jovenes en causas de AVISA,
también llamadas carga de
enfermedad, que son los afios
de vida saludable perdidos
por carga de enfermedad”,
afiade.
¢MIGRANA O CEFALEA
TENSIONAL?

Habitualmente se confunde la
migrana con cefalea tensional, pero no
son lo mismo, dice el experto. Clinicamente, se
expresan con que el cardcter es un pulsativo y
habitualmente ocurre a un lado de la cabeza,
aunque también puede darse a ambos lados.

“SEEXACERBA ELDOLOR CONLOS
MOVIMIENTOS DE CABEZA Y TIENE
UNA INTENSIDAD MAS BIEN
MODERADA-SEVERA. Y TIENDEA
TENER ASOCIACION CON NAUSEAS
QUEAFECTAELRUIDO YLALUZ",
EXPLICA GLASINOVIC.

$COMO MANEJARLA?
El manejo de una migrafna debe ser no farma-
colégico y farmacolégico. “De los puntos no far-

macoldgicos lo mds importante son relacionados
a los estilos de vida”, dice el médico. “Primero, es
fundamental dormir bien, al menos en adultos
siete horas. Otro punto fundamental es evitar el
estrés, sobre todo con técnicas de antiestrés -min-
dfulness, por ejemplo- o de respiracién profunda.
Son muy buenas”, sostiene.
También, recomienda evitar fac-
tores que pueden desencadenar
la migrafia en el paciente, como
ciertos tipos de alimentos 0 am-
bientes.

“Para el manejo de una mi-
grafia de la parte farmacologi-
ca, para las migrafias agudas, la

¥ primera linea son los antiinflama-
torios no esteroidales, por ejemplo,
conocidos como ibuprofeno, ketoprofeno,
ketorolaco, naproxeno sddico, etcétera”, comenta
Glasinovic. Ahora, “para los casos en que el an-
tiinflamatorio no es suficiente, podemos ocupar
medicamentos llamados triptanes. Por ejemplo,
el mds comiin usado es el naratriptin”, agrega.

Finalmente, el médico recuerda que es impor-
tante considerar que el manejo de las migrafias
cronicas tiene un manejo distinto. “Por eso mi
recomendacion es que caso a caso hay que verlo
con el paciente y es fundamental que, si usted
tiene migrafias, primero debe tener una eva-
luacién médica con su médico de cabecera para
evaluar bien si es realmente una migrana o es
alguna otra enfermedad como de diagnéstico di-
ferencial, y para dar un tratamiento personaliza-
do”, sentencia.




