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Quilpue esperan

Ambos sufren una
compleja cardiopatia
que merma su calidad
de vida

Martin tiene 7 anos. Alonso, 14,
Viven en la Region de Valparaiso,
pero sus vidas estan marcadas por
un mismo diagnostico que los acom-
pafa desde antes de nacer: hipopla-
sia del ventriculo izquierdo, una
cardiopatia congénita severa que,
en términos simples, significa haber
nacido practicamente con “medio co-
razon”.

Ambos han pasado gran parte
de su infancia entre pabellones, con-
troles y hospitalizaciones. Hoy, sus
historias convergen en una misma
esperanza: un trasplante cardiaco
pediétrico.

MARTIN: LA ESPERA QUE
COMENZO AL NACER

La historia de Martin comenzo
en Santiago. Durante sus primeros
anos fue intervenido en el Hospital
Luis Calvo Mackenna, donde enfren-
t0 cinco cirugias a corazon abierto y
multiples cateterismos. Es portador
de marcapasos y de una valvula me-
canica tricaspide.

En medio del proceso, su familia
recibié uno de los golpes mas duros:
fue desahuciado. Sin embargo, bus-
caron una segunda opinién en la Red
de Salud UC Christus. Tras cuatro
anos de estudios y seguimiento, los
especialistas determinaron que si es
candidato a trasplante cardiaco.

Actualmente vive en Vifia del
Mar. Su hospital base es el Gusta-
vo Fricke y el eventual trasplante se
realizaria en la Clinica UC Christus,
en Santiago. Pesa 20 kilos y requiere
un donante infantil compatible con
su tamano anatémico, condicién que
reduce las probabilidades y hace mas
compleja la espera. Debido a su baja
saturacion de oxigeno, utiliza silla
de ruedas para desplazarse largas
distancias y se fatiga con facilidad.
Aun asi, asiste a la Escuela Munici-

pal “Unesco” con jornada especial.
Este afio comenzara primero basico.

Su madre Nicole dejé de trabajar
desde el embarazo, que fue de alto
riesgo, y hoy es su cuidadora princi-
pal. No cuentan con vehiculo propio
y los constantes traslados entre ciu-
dades representan un desafio per-
manente.

Pese a todo, Martin es descrito como
un nifo alegre, de sonrisa permanente
y con profundas ganas de vivir.

ALONSO: 14 ANOS
DE RESISTENCIA

Alonso recibié el mismo diagnosti-
co antes de nacer. Desde sus primeros
meses fue sometido a cirugias de alta
complejidad, algunas a corazon abier-
to, destinadas a que su ventriculo de-
recho asumiera funciones vitales.

A los cinco anos enfrenté un
nuevo diagnostico: bronquitis plasti-
ca, enfermedad poco frecuente que
afecta las vias respiratorias y que, en
su caso, provoco episodios de ahogo
y complicaciones reiteradas.Con el
tiempo, su condicion fue limitando su
vida diaria. A los 11 afios comenzod a
requerir oxigeno permanente. Debi6o
dejar la escolaridad presencial y con-
tinuar sus estudios en modalidad
domiciliaria a través de la escuela del
Hospital Gustavo Fricke.

En 2024, tras multiples evaluacio-
nes, su equipo médico concluyd que

Nino de Vina del Mar y joven de

por un trasplante

el trasplante cardiaco es la mejor al-
ternativa. Fue sometido a estudios
especializados en la Clinica Universi-
dad Catdlica, incluidos cateterismos,
resonancias y evaluaciones integrales.

Los resultados entregaron una no-
ticia alentadora: sus pulmones estan
en buen estado, lo que mejora signi-
ficativamente el pronostico ante una
eventual cirugia.

Durante marzo, su caso sera pre-
sentado ante un comité de trasplan-
tes que definira los proximos pasos.
Mientras tanto, inicié un proceso de
preparacion fisica con actividad con-
trolada para fortalecer su organismo.

Mas que un diagndstico

Aunque Martin y Alonso tienen
edades distintas y trayectorias pro-
pias, comparten mas que una en-
fermedad. Comparten la espera, la
incertidumbre y la resiliencia de sus
familias.En ambos casos, los procesos
médicos han implicado altos costos
emocionales y econémicos: traslados
frecuentes, estudios complejos, ade-
cuaciones en el hogar y la suspension
laboral de sus madres para asumir el
rol de cuidadoras permanentes.

Hoy, sus historias no solo hablan
de una condicion cardiaca. Hablan
de la importancia de la donacion de
organos, de redes de apoyo y de la
esperanza de que, en algtin momen-
to, llegue ese llamado que cambie el
rumbo de sus vidas.




