
La capital de Groenlandia, Nuuk,
registró este año el enero más cálido
de su historia y superó un récord de
más de un siglo, informó el Institu-
to Meteorológico de Dinamarca.

Mientras Europa y América del
Norte sufrían una ola de frío en ene-
ro, Nuuk registró una temperatura
media mensual de 0,1 °C, es decir,
7,8 °C por encima del promedio pa-
ra enero de las últimas tres décadas.

Este registro está 1,4 ºC por enci-
ma del récord anterior de Nuuk,
que databa de 1917.

En el día más cálido de enero en
Nuuk, los termómetros subieron
hasta los 11,3 °C.

Desde el extremo sur de Groen-
landia hasta la costa oeste, en una
distancia de más de 2.000 km, la
temperatura en enero estableció ré-
cords, indicó el instituto de meteo-

rología. En Ilulissat, en la bahía de
Disko, el promedio de enero fue de
-1,6 °C, 1,3 grados más que el récord
anterior de 1929 y 11 ºC más cálido
que lo normal para enero.

Ocasionalmente, el aire más cáli-
do barre Groenlandia y trae tempe-
raturas más suaves durante uno o

dos días, pero un récord de calor tan
prolongado en un área tan extensa
es “una clara indicación de que algo
está cambiando”, dijo el investiga-
dor climático Martin Olesen.

“Sabemos y podemos ver clara-
mente que el calentamiento global
está en pleno curso”, agregó.

Fue el enero más cálido para esa zona

Hasta los 11,3 ºC: capital
de Groenlandia registra
temperaturas récord 

La media mensual fue de 7,8 ºC por sobre el
promedio de las últimas tres décadas.

La región ártica se calienta cuatro veces más rápido que el resto del planeta,
según un estudio publicado en Nature. En la foto, un fiordo en Nuuk.

A
FP

camento oral capaz de llegar al feto.
Se trató del Sirolimus, un antian-

giogénico que limita la prolifera-
ción de los vasos sanguíneos, lo que
permitió frenar el crecimiento del
tumor. Fue la primera vez que se
utilizó una terapia así para tratar un

Un equipo médico francés logró
curar a un bebé con un agresivo tu-
mor vascular, potencialmente mor-
tal, cuando aún estaba en el útero
de su madre y gracias a un medica-
mento que se le administró a la mu-
jer por vía oral, un tratamiento pio-
nero para este tipo de dolencia. 

En el inicio del octavo mes de em-
barazo, gracias a una ecografía, los
médicos diagnosticaron que el feto
tenía el síndrome de Kasabach-Me-
rritt, un tipo de tumor especial-
mente agresivo que se desarrolla en
el cuello y que puede provocar la
muerte prenatal. “Todos los tumo-
res vasculares fetales, que son muy
poco frecuentes, tienen fundamen-
talmente dos consecuencias. Una,
la compresión de tejidos en pleno
desarrollo, que son vitales para el
funcionamiento del bebé cuando
nazca y dos, ser un lugar en donde
se puede acumular mucha sangre y
eso hace que el sistema cardiovas-
cular del bebé se vea colapsado”,
explica a propósito de este caso el
doctor Francisco Díaz, jefe de Gine-
cología de Clínica Dávila Vespucio. 

A fines del pasado año, el centro
de referencia de anomalías vascula-
res superficiales de los Hospicios
Civiles de Lyon, especialista en es-
tas patologías raras, propuso un
tratamiento previo al nacimiento,
administrando a la madre un medi-

tumor vascular de este tipo, de
acuerdo con el equipo médico.

Díaz señala que fármacos de esta
familia se usan en adultos —inclu-
yendo mujeres embarazadas tras-
plantadas, por ejemplo— y que lo
pionero de este caso es haber logra-
do producir un efecto sobre el bebé,
“gracias a que (el medicamento)
cruza la placenta sin ningún impe-
dimento”. Al lograr reducir el ta-
maño del tumor, los beneficios se
ven “tanto dentro del útero como
en la preparación al nacimiento y
posterior manejo una vez nacido”.

El niño —de nombre Issa— nació
por cesárea en la maternidad de
Hautepierre, en Estrasburgo, el 14
de noviembre del año pasado. Allí
se comprobó que el tumor había
disminuido y que la guagua no ne-
cesitaba ser intubada para respirar
(aunque su nivel de plaquetas era
bastante bajo, lo que requirió una
transfusión plaquetaria). Fue dada
de alta del hospital un mes después.

“Es un tratamiento excepcional
que ha permitido salvar a este ni-
ño”, celebró la doctora Alexandra
Spiegel-Bouhadid, hematóloga del
GHR Mulhouse Sud-Alsace. 

En el embarazo, la madre tomó un medicamento capaz de traspasar la placenta: 

Niño con un agresivo tumor se cura
gracias a un tratamiento prenatal

Recibió terapia de forma intrauterina en Francia, a fines del año pasado. La medida se
considera una primicia para este tipo de afecciones, que pueden provocar la muerte. 
M. CORDANO Y EFE

Issa, hoy de tres meses, presenta una masa en la parte baja del rostro, pero es un
niño sonriente y despierto, de acuerdo a los comentarios de su madre, Viviane. 
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Convertido en una de las estra-
tegias más promovidas para
bajar de peso, el ayuno inter-

mitente ganó popularidad en los úl-
timos años y se instaló con fuerza la
idea de que era un método más efec-
tivo que una dieta tradicional.

Sin embargo, una investigación
dada a conocer ayer plantea que esta
estrategia no es superior a los planes
convencionales para perder peso y
muestra que sus resultados son, en
promedio, modestos. 

El ayuno intermitente alterna pe-
ríodos de ingesta con períodos de
ayuno, es decir, horas en que no se
consumen alimentos o se restringen
las calorías casi en 100%.

Entre los esquemas más comunes
están el 16:8 (16 horas de ayuno y 8
para alimentarse) y el 5:2 (cinco
días de alimentación habitual y dos
de ayuno con una restricción calóri-
ca marcada).

El nuevo estudio, considerado el
análisis más grande realizado a la fe-
cha, incluyó 22 ensayos clínicos rea-
lizados en Europa, Norteamérica,
China, Australia y Sudamérica, en el
que participaron casi dos mil adul-
tos con sobrepeso u obesidad. 

El resultado central fue que las
personas perdieron una cantidad de
peso similar cuando siguieron reco-
mendaciones dietéticas tradicionales
que cuando realizaron ayuno inter-
mitente. “El ayuno intermitente po-
dría ser una opción razonable para

algunas personas, pero la evidencia
actual no justifica el entusiasmo que
vemos en las redes sociales”, señala
uno de los autores de la revisión,
Luis Garegnani, investigador en el
Hospital Italiano de Buenos Aires.

Como estrategia para adelgazar,
afirma que el ayuno intermitente
“no parece claramente mejor, pero
tampoco es peor”.

Sofía Cienfuegos, nutricionista
chilena y profesora de la Universi-
dad de Illinois (EE.UU.), donde in-
vestiga el ayuno intermitente, con-
firma que en sus estudios, “esta es-
trategia resulta en una baja de peso
y mejoras en salud cardiovascular

similares a las de una restricción ca-
lórica” tradicional. 

“Nosotros concluimos que es
una herramienta más para bajar de
peso”, señala Cienfuegos. Y expli-
ca: “Al estudiar el ayuno, nunca he-
mos esperado que generara una ba-
ja de peso más importante, porque
hay que pensar que esta siempre va
a responder a una restricción caló-
rica. La baja de peso nunca va a ser
por otras cosas”.

La restricción calórica es la base de
cualquier estrategia para adelgazar e
implica que el cuerpo recibe menos
energía de la que gasta y debe recu-
rrir a sus reservas para compensar.

Así, ya sea contando calorías, re-
duciendo porciones o modificando
la calidad de los alimentos, se gene-
ra un déficit energético que produce
la baja de peso.

Según los especialistas, en el caso
del ayuno intermitente, lo que suele
ocurrir es que al acortar la ventana
de alimentación, las personas se sal-
tan alguna comida —por ejemplo, el
desayuno—, y terminan consu-
miendo menos calorías en el día, ge-
nerando un déficit. 

De allí que los resultados sean si-
milares a los de una estrategia tradi-
cional. Pero por otro lado, algunas
personas comen alimentos altamente

calóricos en los horarios permitidos.
Rinat Ratner, nutricionista de

Clínica Alemana y académica
UDD, descarta que el ayuno active
por sí solo un proceso metabólico
adicional que lo haga más efectivo
que una dieta típica.

“Por mucho tiempo se mostró
como la panacea, pero no lo es.
Aunque sí es cierto que les acomo-
da más a algunas personas versus
una restricción calórica tradicional,
es un mito que acelere el metabolis-
mo o que queme grasa de manera
mágica”, dice Ratner.

Otras ventajas

Pero más allá del peso, el ayuno
intermitente también ha sido pro-
movido por otros beneficios para la
salud. En ese ámbito, los expertos
coinciden en que hay resultados
consistentes.

“Se ha visto que mejora los nive-
les de glicemia en quienes los tienen
alterados en ayunas y también que
tiende a mejorar la sensibilidad a la
insulina, según un estudio que tene-
mos en mujeres con síndrome de
ovario poliquístico. Además se han
visto mejoras en presión arterial”,
destaca Cienfuegos. 

Lisette Duarte, nutricionista de
Clínica Santa María, señala que
“también se han demostrado poten-
ciales en retrasar el envejecimiento
acelerado al activar la autofagia (un
mecanismo celular de reciclaje y
limpieza interna)”. 

Sin embargo, advierte que estos
cambios se observan a nivel molecu-
lar, “y se desconoce el impacto real
en la salud”.

Javier Zavala, nutriólogo de Red-
Salud, comenta que el ayuno tam-
bién ha mostrado ser útil para “re-
gular la hormona leptina, y con eso
se genera una mayor sensación de
saciedad al día siguiente”. 

Hallazgo del mayor análisis realizado hasta ahora de estudios en humanos:

El ayuno intermitente no “activa el
metabolismo” ni es más efectivo para adelgazar

JANINA MARCANO

Los resultados son similares a
los que se obtienen con una
dieta tradicional. Sí ha mostrado
beneficios en mejorar los niveles
de insulina y glicemia, aseguran
especialistas.

Los expertos señalan que el ayuno intermitente no es una receta universal y debe evaluarse caso a caso. “Hay personas a quienes
les resulta muy fácil hacerlo, pero si alguien se siente mal o no le funciona, no tiene por qué aplicarlo. Es una herramienta más”, dice
la nutricionista Sofía Cienfuegos.
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Reino Unido anunció ayer que busca un endureci-
miento legislativo para someter a los chatbots a las
normas de seguridad en línea, tras la polémica por
las imágenes de carácter sexual generadas por
Grok, el asistente de inteligencia artificial (IA) de X.

El Ofcom, regulador británico de internet, abrió
en enero una investigación para determinar si X
incumplió sus obligaciones de moderación de conte-
nidos ilegales y de protección de menores.

Pero el regulador admitió después la existencia
de un límite legal: hay chatbots que escapan a la ley
británica de seguridad en línea cuando “permiten
únicamente interactuar con la propia IA sin contac-
to con otros usuarios”. Para remediar esta situa-
ción, el gobierno prevé presentar una enmienda al
“Proyecto de Ley de Delitos y Policía” con el fin de
obligar a todos los chatbots a proteger a sus usua-
rios contra contenidos ilegales. 

TRAS LAGUNA EXPUESTA CON GROK:

Reino Unido busca
endurecer ley sobre
seguridad en línea

“La tecnología evoluciona muy rápido y la ley debe
seguir el ritmo”, dijo Keir Starmer, Primer Ministro
británico. Grok ha sido cuestionada por crear imáge-
nes sexualizadas de personas reales.
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Científicos rusos de la Universidad Estatal de
Novosibirsk (NGU, por sus siglas en ruso) hallaron
pruebas, por medio de un estudio de tomografía
computarizada, de una compleja operación quirúrgica
maxilofacial llevada a cabo alrededor de 2.500 años
atrás a una mujer de la cultura pazyryk.

Los pazyryk fueron un antiguo pueblo nómada del
origen escita que vivió en la Edad de Bronce en el
macizo de Altái, Rusia, cerca de las actuales fronte-
ras de China, Kazajistán y Mongolia.

“La mujer había recibido una lesión grave de la
cabeza y le practicaron una operación de importancia
vital para restablecer el funcionamiento del maxilar
inferior. En la literatura científica no se han descrito
semejantes operaciones”, señalaron los científicos.

Gracias a esta compleja operación, añadieron, la
paciente recuperó la posibilidad de hablar y alimen-
tarse.

GRACIAS A ELLA PUDO VOLVER A HABLAR:

Hace 2.500 años, mujer
nómade fue sometida a 
una cirugía maxilofacial 
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