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Una emergencia de salud de
un familiar o de un amigo es el
momento mds comtn en el que
se difunde el llamado: “Se nece-
sitan donadores de sangre”. Ahf
empiezala carrera por conseguir
el nimero determinado de per-
sonas que puedan aportar.

Sin embargo, las cifras en Chi-
le muestran un escenario com-
plicado, y es que la donacién, pa-
ramayor eficiencia, deberfa fun-
cionar no solo cuando hay una
urgencia.

En Chile, la tasa de donacién
de sangre es de 17 por cada 1.000
habitantes, por debajo del pro-
medio de otras naciones, como
reporta la Organizacién Mun-
dial de laSalud (OMS), donde al-
canza a 20 por cada 1.000.

“En riesgo capacidad
de respuesta”

En la Regién Metropolitana,
por ejemplo, para cubrir las ne-
cesidades de transfusion, se re-
quieren aproximadamente 400
donaciones diarias, pero actual-
mente se alcanzan solo 250, lo
que pone en alerta a la red.

La semana pasada, la Casa del
Donante de Concepcién advirtié
bajo stock en el grupo O-, conoci-
do por ser dadores universales,
yaque pueden donar a cualquier
otro tipo, aunque solo pueden
recibir transfusién de otros O-,
por lo que se les hizo un llamado
a donar sangre.

El subsecretario de Redes
Asistenciales, Bernardo Marto-
rell, precisa que “no basta con
donar solo cuando un familiar o
amigo lo necesita: nuestro pafs
requiere donantes voluntarios,
altruistas y recurrentes, que en-
treguen sangre de forma peri6-
dica, cada tres o cuatro meses”.

Afirma que, “en general, du-
rante las vacaciones o los feriados
largos, la donacién de sangre dis-
minuye en el pais, lo que pone en
riesgo la capacidad de respuesta
ante cirugfas, tratamientos y
emergencias médicas. Por eso, es
fundamental dar mayor estabili-
dad a los bancos de sangre”.

Chile tiene una tasa menor que la recomendada por la Organizacion Mundial de la Salud

El preocupante desatio de la
donacidn de sangre: bancos del pais
advierten por agudo déficit de stock

Segtn la Subsecretarfa de Redes Asistenciales, los niveles
actuales no alcanzan los umbrales éptimos, lo que afecta la
disponibilidad. Factores como el cierre de universidades
disminuyen el conseguir mds dadores altruistas.

estado de salud, principalmente.

Jorge Acosta, director ejecu-
tivo del IPSUSS de la U. San
Sebastidn, comenta que “toda-
via nos falta introducir una es-
pecie de hédbito cultural, el do-
nar sangre con frecuencia. So-
lamente se activa cuando hay
un familiar enfermo o hay co-

- |
REQUISITOS.— Para ser dador de sangre se necesita tener entre 17 y 65 aiios, haber desayunado y estar en buen

nocido a alguien enfermo en
que se hace una campafia o do-
nacién de sangre”.

En el pais, hay 51 centros fijos
de donacién que dependen de
los 29 servicios de salud, a los
que se suman los bancos de san-
gre particulares. Ademds, a lo

largo del afno los equipos, en co-
laboracién con privados, llevan
a cabo colectas méviles, por
ejemplo, en los lugares de traba-
jo o en las universidades.

De acuerdo con la Subsecre-
taria de Redes Asistenciales,
los niveles actuales no alcan-

“ No basta con donar “ En la mayoria

solo cuando un familiar o
amigo lo necesita: nuestro
pais requiere donantes
altruistas y recurrentes,

de los paises, incluido
Chile, la red funciona
en equilibrio inestable:
suficiente para la

que entreguen sangre de  actividad habitual,
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zan los umbrales éptimos, lo
que afecta enla disponibilidad
de donaciones.

Factores como el cierre de uni-
versidades, donde los méviles
para conseguir donantes altruis-
tas son cruciales, hacen caer de
forma importante la oferta.

Carlos Pilasi, jefe de Urgen-
cias y Rescate de Clinica Las
Condes, recalca
que “la OMS sefia-

JEFE DE URGENCIAS DE CLINICA LAS CONDES

mafana, por ejemplo, la Uni-
dad de Oncologia del Hospital
de Nifios Roberto del Rio esta-
rd recibiendo donaciones para
apoyar la atencién de nifios en
tratamiento.

Para donar sangre, los requisi-
tos son simples: tener entre 17 y
65 afios, haber desayunado y es-
tar en buen estado de salud son

los principales.
“Es importante

la que ningtn sis- UTILIDAD saber que la dona-
tema de salud Segiin estudios, unsolo  cién se puede hacer
puede funcionar donador de sangre cada seis meses y
adecuadamente puede salvar lavidade que hay que mante-
sin disponibilidad tres personas. nerla con frecuen-

permanente de
componentes san-
guineos seguros”.

“En la mayorfa de los pafses,
incluido Chile, la red funciona
en equilibrio inestable: suficien-
te para la actividad habitual, pe-
ro vulnerable a feriados largos,
invierno o emergencias sanita-
rias”, advierte.

Por estos dfas se realizan va-
rias campanas de colecta: para

cia, porque los pro-
ductos hemoderiva-
dos no se mantienen por mucho
tiempo”, dice Acosta.

En linea similar, Martorell in-
vita “a las personas que estén en
condiciones de hacerlo a acer-
carse, informarse y donar. No
siempre es necesario pedir hora,
y el proceso es seguro, rdpido y
acompanado por equipos espe-
cializados”.



