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Cáncer cérvico uterino en Chile: Realidad y prevención
En Chile, el cáncer

de cuello uterino cau-
sa la muerte de cerca
de 600 mujeres al año
(aproximadamente dos
al día). Así lo infor-
mó la académica de la
Escuela de Obstetricia
y Puericultura de la
Universidad de Talca,
Mercedes Arenas Jara,
quien recordó la rele-
vancia de la preven-
ción de esta enferme-
dad.

La especialista indi-
có que, "hay alrededor
de 1.500 nuevos casos
diagnosticados anual-
mente. La principal
causa es la infección
por el Virus del Papi-
loma Humano (VPH),
que hoy puede preve-
nirse mediante vacuna-

ción, la cual se aplica a
niños y niñas de cuarto
básico y se recomienda
a todos los menores de

26 años".
Con respecto a esto

último, agregó que,
junto a la vacunación,
para prevenir es esen-
cial "realizarse con-
troles periódicos (cada
3 años) con el exa-
men de Papanicolaou
(PAP), especialmen-
te en mujeres de 25 a
65 años, que se puede
complementar con la
detección molecular
del VPH".

Arenas recalcó que
estos pasos preventi-
vos son primordiales,
ya que "en la última
década, Chile se ha po-
sicionado en un lugar
destacado a nivel mun-
dial en la incidencia de
este cáncer, debido al
VPH y al inicio tem-
prano de la actividad
sexual, múltiples pare-
jas sexuales, tabaquis-
mo, VIH y sistemas

inmunitarios debilita-
dos".
Detección temprana

La docente señaló
que la detección precoz
del VPH y de lesiones
precancerosas aumen-
ta las posibilidades de
tratamiento y curación,
por eso también es
importante identificar
algunos síntomas: En
etapas avanzadas, pue-
den aparecer síntomas
como sangrado vagi-
nal anormal, secreción
genital persistente o
dolor durante las rela-
ciones sexuales.

Educación
En cuento al rol de

matronas y matrones,
Arenas explicó que es
fundamental para la
prevención, "abarcar
la educación, la detec-
ción temprana a través
del examen de Papani-
colaou (PAP) o test de

VPH, y la promoción
de la vacunación con-
tra el VPH".

Además,planteó
que estos profesiona-
les "guían y apoyan a
las mujeres en la iden-
tificación de factores
de riesgo, la compren-
sión de las pruebas de
detección y el cum-
plimiento de los con-
troles, especialmente
en grupos vulnerables.
Además, orientan so-
bre los síntomas de
alerta que deben ser
motivo de consulta in-
mediata, y son clave en
el seguimiento de los
resultados de los exá-
menes y la indicación
de los pasos a seguir,
que pueden incluir la
necesidad de una col-
poscopía u otros pro-
cedimientos.

Finalmente, explicó
que la información y

. En nuestro país, el cáncer
cervicouterino causa la muerte
de cerca de 600 mujeres al año.

La principal causa es la infección
de Virus del Papiloma Humano
(VPH) que hoy puede prevenirse

mediante vacunación y el
examen Papanicolaou.

educación que reali-
zan estos profesionales
busca reducir brechas

y llegar a poblaciones

vulnerables, como mu-
jeres con trabajos in-
formales o difícil acce-

so a servicios de salud.

UTalca impulsa innovación e investigación en docencia
Con el objetivo de

fortalecer el intercam-

bio de experiencias y
proyectos, se realizó
la XIV Jornada de In-
vestigación e Innova-
ción en Docencia en la
Universidad de Talca,
orientada a mejorar los

procesos de enseñanza
y aprendizaje.

En el marco de la
actividad organizada
por la Vicerrectoría de
Formación, además se
premió a tres proyec-
tos sobresalientes en el

área que fueron ejecu-
tados durante 2025.

Sobre la Jornada, la
vicerrectora de Forma-

ción de la casa de estu-

dios, Paula Manríquez
Novoa, relevó que
"esta reunión revierte

mucha relevancia por-
que nuestros académi-
cos y académicas se re-
únen para esa reflexión
que es tan relevante
para esa mejora que
necesitamos de forma

permanente".
En ese sentido, la

autoridad dijo que "te-
nemos unidades que
han destacado en in-
vestigación en docen-
cia y otras que tienen
todavía varios desa-
fíos. Creo que eso es lo

que tenemos que forta-
lecer".

Durante la jornada,
se revisó el estado de
las investigaciones en
el área a nivel nacional
a partir de la consulta
realizada por la Red de
Centros de Apoyo a la
Docencia (RedCAD)
a 31 instituciones de
educación superior.

Innovación en
docencia

Tres fueron los pro-
yectos elaborados por
equipos académicos
de la Universidad de
Talca que recibieron el
Premio a la Innovación
en Docencia 2025.

Uno de ellos fue
"Animación sociocul-

tural: Innovando el
aprendizaje en salud en
comunidades", de las
profesoras de la Facul-
tad de Ciencias de la
Salud, Macarena Said,
Pamela Cuevas y Erika
Retamal.

A nombre del equi-
po, la profesora Said
agradeció el recono-
cimiento. "Hace unos
años, decidimos incor-
porar la metodología
activa de animación
sociocultural en el mó-
dulo de Educación en
Salud. Nos sentimos

muy satisfechas con
los resultados, ya que
observamos un notable
aumento en la motiva-
ción de los estudiantes
hacia esta técnica, que
utiliza elementos lúdi-
cos y juegos para pro-
mover la educación en
salud en la comunidad.
Esta contribución a la
mejora de la salud en la
región del Maule nos
llena de satisfacción",
relató.

También se premió
la iniciativa "Apren-
der sobre normativa y

unidades de apoyo ins-
titucionales: Ejercicio
de escritura académica

para la permanencia
en primer año de estu-
diantes en la educación
superior", de Mariana
Deisler y Alejandra Vi-
llarroel, del Programa
de Formación Funda-
mental.

Sobre el reconoci-
miento, Villarroel ca-
lificó como positivo
"valorar la docencia
universitaria. Me pa-
rece muy bueno apre-
ciar lo que significa

prepararse para hacer
clases, los desafíos que

eso tiene y ojalá fuesen
más instancias de valo-
ración de la docencia.
Me alegró mucho que
exista esto y también
tengo la certeza de que
hay muchos más cole-
gas que también mere-
cen este reconocimien
to".

En tanto, el tercer
proyecto premiado
fue "Sun Power Race:
Competición de Bar-
cos Solares", del aca-
démico de la Facultad
de Ingeniería, Carlos
Restrepo Patiño.

"Creo que es un de-
safío seguir mejoran-
do la innovación den-
tro del aula de clase
y creo que es también
un reconocimiento a la
labor que hemos reali-
zado durante años en
la carrera de Ingeniería

Civil Eléctrica respec-
to a los aprendizajes
activos que tenemos",
precisó.

T

issuu-downloader.com

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

17/02/2026
    $789.395
  $1.850.000
  $1.850.000

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       6.000
       3.000
       3.000
      42,67%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 9


