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reducir de manera significativa el
riesgo de desarrollarcancerde mama,
especialmente cuando se prolongaen
eltiempo. Sinembargo, este beneficio
sueleser pocovisibilizadoen el debate
publico.

Lalactancia maternanosoloaporta
ventajas fundamentales para la salud
infantil, sino que también constituye
una herramienta concreta de proteccion
para las mujeres frente a la principal
enfermedad oncolégica que las afecta
en nuestro pais.

Por ello, como sociedad y desde el
dmbito de la salud, es indispensable
promover la lactancia materna y ge-
nerar condiciones que la faciliten, la
normalicenylavaloren, reconociendo
suimpacto positivo tantoen lainfancia
comoen lasalud femeninaalo largo
de lavida.
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Prevencion del cincer y lactancia
Sefor Director:

Enelmesdedicadoalaprevencién
del cdncer de mama, es relevante
recordar que esta enfermedad es la
mas frecuente entre las mujeres en
Chile y la principal causa de muerte
oncolégica femenina. De acuerdo
con cifras del Ministerio de Salud, é
mujeres fallecen cada dia a causa de
este tipo de cincer.

En este escenario, la prevencién
cumpleunrol clave. Entre los factores
protectores se encuentra la lactancia
materna, practica que hademostrado



