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FRASES DE HOY Damos inicio a la construcción de un
nuevo embalse que va a beneficiar direc-
tamente a más de 2.000 agricultores"

JÉSSICA LÓPEZ
MINISTRA DE OBRAS PÚBLICAS
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Estos paraderos serán más seguros,
accesibles y con información en tiempo
real para las y los usuarios"

JAVIER ISLA
SEREMI DE TRANSPORTE

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Candidatura de Bacheleta la ONU
Señor Director:

En un escenario internacional marcado por guerras, retrocesos democráticos y debilitamiento del sistema multilateral, la eventual

candidatura de Michelle Bachelet a la Secretaría General de las Naciones Unidas surge como una alternativa políticamente relevante y
estratégicamente necesaria para Chiley América Latina. Su trayectoria combina experiencia en conducción del Estado, gobernanza global

y defensa irrestricta de los derechos humanos.
Durante sus dos mandatos presidenciales impulsó reformas orientadas a reducir desigualdades y fortalecer el rol del Estado en la pro-

tección social. Posteriormente, su labor como Alta Comisionada de Naciones Unidas para los Derechos Humanos y como primera directora
ejecutiva de ONU Mujeres consolidó su liderazgo internacional y su capacidad de articulación diplomática en escenarios complejos.

Las críticas provenientes de algunos sectores políticos, centradas en disputas internas, parecen desconocer la naturaleza del cargo. La

Secretaría General de la ONU exige liderazgo global, legitimidad internacional y experiencia en negociación multilateral, atributos amplia-

mente reconocidos en la figura de la exmandataria. Asimismo, su nombre ha sido valorado por actores políticos y diplomáticos de países
clave de la región, como México y Brasil, reforzando su condición de candidata latinoamericana y la aspiración histórica del continente de

alcanzar mayor representación en la gobernanza global. Su eventual elección permitiría posicionar a América Latina en el debate inter-

nacional, promoviendo una agenda basada en derechos humanos, igualdad de género, paz y desarrollo sostenible, proyectando además

a Chile como un actor influyente en la diplomacia mundial.

Mg. Guillermo Saavedra Jiménez

Envia tus opiniones y comentarios nos interesan | mail > diario@ladiscusion.cl

Primera ley de Inclusión
Señor Director:

Se cumplen 16 años desde la pu-
blicación de la ley 20.422, que buscó
asegurar la igualdad de oportunidades
e inclusión social de personas con
discapacidad. Promueve la no discri-
minación, la acción positiva, la vida
independiente, el diseñoy accesibilidad
universal, y la participación social.

Esta ley nos alineo con la Convención
Internacional de Naciones Unidas, y
nos entrega, valga la redundancia,
un enfoque de derechos que reem-
plaza el enfoque asistencialista que
predominaba.

Asimismo, creó el sustento institu-
cional y normativo con el que, hasta
hoy, funciona la inclusión, como el
Servicio Nacional y el Registro Nacional
de la discapacidad, o hacer exigible
la accesibilidad en edificaciones
colectivas.

A través de los años se han sumado
otras, como la ley de cuotas de contra-
tación y gestor laboral, o la reciente
ley TEA. Sin embargo, la ley 20.422
del año 2010 sigue siendo la piedra
angular original en esta materia.

A pesar de los avances, persisten
enormes brechas en implementar la
inclusión tal como concibe y proyecta
el espíritu de dicha ley. El objetivo
último es lograr un cambio cultural:
ojalá esto no sea un tema legislativo
permanente, sino que sea algo que
venga dado en nuestra (por lograr)
cultura inclusiva.

Andrés Musalem
Investigador Ob. Inclusión UNAB

Prevención del cancer y lactancia
Señor Director:

En el mes dedicado a la prevención
del cáncer de mama, es relevante
recordar que esta enfermedad es la
más frecuente entre las mujeres en
Chile y la principal causa de muerte
oncológica femenina. De acuerdo
con cifras del Ministerio de Salud, 6
mujeres fallecen cada día a causa de
este tipo de cáncer.

En este escenario, la prevención
cumple un rol clave. Entre los factores
protectores se encuentra la lactancia
materna, práctica que ha demostrado

reducir de manera significativa el
riesgo de desarrollar cáncer de mama,
especialmente cuando se prolonga en
el tiempo. Sin embargo, este beneficio
suele ser poco visibilizado en el debate
público.

La lactancia materna no solo aporta
ventajas fundamentales para la salud
infantil, sino que también constituye
una herramienta concreta de protección
para las mujeres frente a la principal
enfermedad oncológica que las afecta
en nuestro país.

Por ello, como sociedad y desde el
ámbito de la salud, es indispensable
promover la lactancia materna y ge-
nerar condiciones que la faciliten, la
normalicen y la valoren, reconociendo
su impacto positivo tanto en la infancia
como en la salud femenina a lo largo
de la vida.

Claudia Villablanca Aguirre
Jefa de carrera Nutrición UST

Internet seguro para niños, niñas
y adolescentes
Señor Director:

El debate sobre el entorno digital
de niños, niñas y adolescentes vuelve
a instalarse con fuerza. En España se
anunció la prohibición del uso de redes
sociales para menores de 16 años y, en
Chile, el 1 de marzo entra en vigencia
la restricción del uso de celulares en
los colegios. Son medidas que reflejan
una preocupación legítima, pero que
por sí solas no abordan el problema
de fondo: internet ya es parte de la
vida social, educativa y emocional de
niños y adolescentes.

Según la Radiografía Digital 2025,
elaborada junto a Criteria, seis de
cada diez niños en Chile acceden a
dispositivos digitales desde los 7 años.
Este dato obliga a mirar más allá de
las restricciones. La integración de
la tecnología en sus vidas requiere
educación, acompañamiento adulto
y herramientas de protección digital
que permitan un uso más seguro,
consciente y acorde a su etapa de
desarrollo.

En Chile existen avances relevantes
a través de la Mesa Intersectorial por el
Bienestar Digital Infantil. Este espacio

puede ser parte de la respuesta que

hoy se necesita: pasar de la preocu-
pación a la implementación concreta,
definiendo estándares, fortaleciendo
competencias y coordinando respon-
sabilidades entre Estado, sistema
educativo, industria y familias. Porque
el riesgo digital no se gestiona solo con
diagnósticos ni reacciones puntuales,
sino con prácticas y protocolos que
funcionen en la vida cotidiana, no solo
cuando un caso se instala en la agenda
pública por algunos días.

Cyntia Soto Cifuentes

Gerenta de Sostenibilidad y
Responsabilidad Corporativa en Claro

Mujeres y democracia
Señor Director:

En enero se cumplieron 77 años del
sufragio femenino en Chile, hito que
otorgó autonomía política a las mujeres
y desafió la "creencia" estructural sobre

quiénes poseen capacidad deliberativa.
No bastó con existir; fue necesario
cambiar el entramado de valores y
prejuicios que nos excluía de las deci-
siones fundamentales. Al transformar
esa creencia, se transformó la cultura
y, por extensión, la sociedad.

Hoy, las cifras de cara al periodo
2026-2030 muestran una paridad
sólida: el Senado sube de 13 a 16
mujeres, mientras que la Cámara
mantiene una presencia relevante con
52 representantes. Esta participación
no es solo numérica; enriquece la deli-
beración parlamentaria con enfoques
en cuidados e infancia, fortaleciendo
la democracia.

Sin embargo, el desafío actual
exige ir más allá de las cuotas. Para
consolidar una democracia soste-
nible, requerimos incentivos que
trasciendan lo electoral: programas
de capacitación, normativas robustas
contra la violencia política y el acceso
real de mujeres a roles estratégicos
históricamente masculinizados. Solo
así la igualdad dejará de ser una regla
de composición para convertirse en
un motor de desarrollo e inclusión
sustantiva.

Catalina Riquelme
Cientista Política Instituto Libertad

HUMOR Regreso
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¿Y donde traíamos todo esto?
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Basural en canal. "Los operativos de retiro de resi-
duos y basura parece que solo los realizan dentro de las
cuatro avenidas de Chillán, así luce el basural en la calle
Mario Vergara". Guillermo Orellana
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¿Se debe prohibir el ingreso de perros
a playas?
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