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El papel de
los padres

Los roles son funciones asignadas a una persona
en determinadas situaciones, donde se espera que ac-
túe de acuerdo a ciertas pautas. Además, que cumpla
con lo que la sociedad espera de quien cumple dicho
papel. Es decir, ayudan a definir comportamientos y
responsabilidades en diversos contextos. Por ejemplo,
la función, el papel o el rol del juez es: tomar decisio-
nes en base a la ley.

Por otra parte, los roles parentales ser refieren a la

capacidad que poseen los padres, para proporcionar un
entorno seguro, estable y enriquecedor para sus hijos.
Estos papeles incluyen las siguientes habilidades:

-La capacidad de los padres para satisfacer las ne-
cesidades básicas de sus hijos (alimentación, vivienda,
vestido, atención médica,etc)

-La habilidad de los padres para proporcionar apo-
yo emocional y afecto a sus hijos.

-La capacidad de los padres para proteger a sus hi-
jos de daños o peligros.

-La capacidad de los padres para promover el desa-
rrollo social, emocional e intelectual de sus hijos.

-La facultad de los padres para establecer límites y
disciplina de manera apropiada, para que los niños apren-
dan a actuar de manera adecuada en la sociedad

Los padres cumplen funciones diferentes al inte-
rior de la familia. El padre habitualmente desempeña
un papel orientado hacia la disciplina y al respeto de
las normas. Al igual que el establecimiento de límites
y la promoción de la autonomía. Es decir, les ayuda a
los hijos a comportarse de manera adecuada al interior
de la sociedad. Además, proporciona modelos de com-
portamiento masculinos. Por otro lado, la madre está
más centrada en el cuidado emocional, la nutrición y el
apoyo afectivo. Por ello es fundamental para el soporte
emocional y la regulación de emociones o el autocon-
trol. Su presencia y dedicación les brinda modelos de
comportamiento asociados al rol femenino.

Los roles parentales tienen un impacto muy signi-
ficativo en el comportamiento de los hijos, ya que los
niños tienden a imitar y aprender de las conductas y
actitudes de sus padres. A través de la observación y
la interacción con sus padres, los hijos adquieren ha-
bilidades sociales, emocionales e incluso intelectuales.
Por ejemplo, si los padres son respetuosos con sus
respectivos cónyuges y con los demás, es altamente
probable que los hijos internalicen esos valores y los
reproduzcan en sus propias relaciones interpersona-
les. Ocurre el mismo fenómeno como, por ejemplo:
frente a la Violencia Intrafamiliar

Estos roles son definitorios en los primeros años
de vida de los niños, puesto que, en las primeras eta-
pas de desarrollo, son pura necesidad. Los pequeños
son absolutamente dependientes de sus padres, por
ello estos roles deben estar claramente definido al in-
terior del hogar, porque son necesarios para brindar
estructura, estabilidad y seguridad emocional a los
hijos. Por ello, muchos de los problemas en la salud
mental son consecuencia del ejercicio inadecuado del
rol de padre o madre.

Como se dice de forma habitual, que nadie nos en-
seña a ser padres. Lo cual parece ser cierto. Si Ud. tiene
dudas de cómo está ejerciendo estos roles, que son
tan trascendente para los niños y para la sociedad, no
dude en buscar ayuda especializada y a la brevedad,
porque las formas de ejercer estos roles son factibles
de aprender y de mejorar.
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Chile, y los
deportes de
invierno

Los Juegos Olímpicos de Milán-Cortina d'Ampezzo
2026, que se desarrollan entre el 02 al 22 de febre-
ro, es la máxima cita olímpica de los deportes en su
versión de "deportes de invierno", donde Chile esta-
rá nuevamente presente, correspondiendo está a su
decimonovena participación nacional.

Nuestro país estará presente no con atletas, sino
con unos verdaderos embajadores deportivos, el grupo
está compuesto por: Matilde Schwencke - Esquí Alpino,
Stephanie Joffroy - Ski Cross, Sebastián Endrestad -
Cross Country y Tomás Holscher - Esquí Alpino, una
delegación que si bien es pequeña en número, repre-
senta quizás esfuerzos sobre humanos por parte de
estos competidores que deben derribar barreras pro-
pias y obstáculos que el mismo país les impone; no
deja de llamar la atención que nuestras montañas no
nos puedan entregar más deportistas de invierno.

Primeramente, hay que destacar y valorar a los
seleccionados nacionales de todos los tiempos, que
han llevado los colores nacionales a una instancia in-
ternacional como los JJ. OO de invierno, en esta y en
todas las versiones que se han organizado desde los
primeros que se celebraron en Chamonix, Francia, en
1924. Originalmente llamada "Semana Internacional
de Deportes de Invierno", debido al éxito del evento
el Comité Olímpico Internacional (COI) los reconoció
retroactivamente en 1926 como los primeros Juegos
Olímpicos de Invierno de manera oficial.

Chile país de montañas, de nieve, de hielo, aún
no puede generar una política de fomento de la mon-
taña, y con ello un plan de fomento de deportes de
invierno, quedando estos deportes lamentablemente
encasillados para las personas que tienen más recursos
económicos; pero la realidad no es esa, la montaña es
democrática en sí mismo, es un aula y una fuente de
enseñanza. En la montaña se compite generalmente
contra uno mismo, y uno es parte de un equipo.

La gran novedad de este año 2026, fue que por pri-
mera vez un latinoamericano obtiene medalla, esta
motivante noticia tiene como responsable a Lucas
Pinheiro Braathen (Brasil), quien pese a haber nacido
en Oslo, decidió recientemente defender los colores
del país de su madre, lo que finalmente se traduce
en lograr el primer oro para su país, y con ello para
todo Latinoamérica.

El deporte, es fundamental para nuestra vida, en-
tonces la pregunta es cuantos buenos esquiadores
están hoy en barrios vulnerables, cuantas patina-
doras sobre hielo están patinando sobre asfalto,
cuál es el problema; es la falta de talento o la falta
de recursos, porque en Chile es característico que
depende la familia donde naces, para determinar si
llegarás a lo más alto nivel competitivo, sobre todo
en el alto rendimiento olímpico, nuestro país en
invierno se llena de seleccionados mundiales que
visitan nuestras majestuosas laderas nevadas.

Cada competidor tiene su propia historia, su
propia batalla, y estamos agradecidos de ellos sig-
nificativamente, pero en el futuro nos gustaría ver
una delegación más grande, de jóvenes de todo Chile,
con un importante apoyo desde el Estado por los de-
portes de montaña, volver a ese sueño de Centros
de Esquí para todos, de refugios de montaña que
reciban a los colegios, de ser un verdadero país de
montañas, porque la montaña educa y hace mejo-
res personas.
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La filantropía se
queda corta cuando
hablamos de agua

Durante mucho tiempo, el agua ha sido
uno de esos temas que movilizan dona-
ciones, campañas solidarias y gestos bien
intencionados. Se ayuda "porque es lo co-
rrecto", porque hay comunidades que no
tienen acceso, porque la escasez duele y
conmueve. Todo eso es válido, pero hoy,
quedarse sólo en esa lógica es no entender
la magnitud del problema ni la oportuni-
dad que representa.

A mi juicio, invertir en agua no es filan-
tropía emocional, sino más bien una decisión
inteligente. Quienes hoy destinan recursos
a proyectos hídricos, ya sea en infraestruc
tura, eficiencia, reutilización, protección de
cuencas, innovación tecnológica o gober-
nanza del agua, no están sólo ayudando
a otros, están invirtiendo en estabilidad
social, económica y territorial. También
están apostando por sistemas que previe-
nen crisis futuras, conflictos, migraciones
forzadas, pérdidas productivas y deterio-
ro ambiental irreversible.

El agua no es una causa más dentro del
portafolio de donaciones, es la base que
sostiene todas las demás. Cuando falta
el agua, fallan la salud, la educación, la
alimentación, la vivienda, el trabajo y la
convivencia social. No hay proyecto social
que funcione sin agua ni menos surge el
desarrollo sin una gestión hídrica robusta.
Y no hay impacto real si seguimos abor-
dándola sólo desde la urgencia y no desde
la estrategia.

Por eso, el cambio que necesitamos no
es sólo invertir más, sino invertir distinto.
Pasar de la donación puntual a la inversión
estructural, de la ayuda reactiva a la pre-
vención, y de "apoyar causas" a construir
soluciones de largo plazo.

Invertir en agua es reducir riesgos fu-
turos y anticiparse a crisis que, tarde o
temprano, terminan afectando a todos, in-
cluso a quienes hoy creen estar al margen.
Es entender que la seguridad hídrica no es
un tema local ni ajeno, sino una condición
básica para la estabilidad de los países y
las economías.

Los filántropos que hoy miran el agua
sólo como un gasto social están perdiendo
la oportunidad de generar uno de los ma-
yores impactos posibles con sus recursos,
porque pocas inversiones tienen un efecto
tan transversal, tan profundo y tan dura-
dero como esta.

El agua no necesita más compasión, lo
que requiere es visión, planificación y una
inversión inteligente que está lejos de re-
galar dinero, sino que más bien es apostar
por un futuro más estable y más justo. Y
sabemos que, en tiempos de incertidum-
bre global, no hay decisión más estratégica
que esa.

* Las opiniones escritas en estas columnas son de exclusiva responsabilidad de los autores que emiten y no representan necesariamente el pensamiento editorial de Pingüino Multimedia.
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