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Cáncer cérvico uterino en Chile: Realidad y prevención
En nuestro país, el cáncer cervicouterino causa la muerte de cerca de 600 mujeres al año. La principal causa
es la infección de Virus del Papiloma Humano (VPH) que hoy puede prevenirse mediante vacunación y el

examen Papanicolaou.

En Chile, el cáncer de cue-
llo uterino causa la muerte de

cerca de 600 mujeres al año
(aproximadamente dos al
día). Así lo informó la aca-
démica de la Escuela de Obs-

tetricia y Puericultura de la
Universidad de Talca, Mer-
cedes Arenas Jara, quien re-

cordó la relevancia de la pre-
vención de esta enfermedad.

La especialista indicó que,
"hay alrededor de 1.500 nue-

vos casos diagnosticados
anualmente. La principal
causa es la infección por el
Virus del Papiloma Humano
(VPH), que hoy puede pre-
venirse mediante vacuna-
ción, la cual se aplica a niños
y niñas de cuarto básico y se
recomienda a todos los me-
nores de 26 años".

Con respecto a esto último,
agregó que, junto a la va-
cunación, para prevenir es
esencial "realizarse controles

periódicos (cada 3 años) con
el examen de Papanicolaou
(PAP), especialmente en
mujeres de 25 a 65 años, que
se puede complementar con

la detección molecular del
VPH".

Arenas recalcó que estos pa-

sos preventivos son primor-

diales, ya que "en la última
década, Chile se ha posicio-
nado en un lugar destacado a
nivel mundial en la inciden-
cia de este cáncer, debido al
VPH y al inicio temprano de
la actividad sexual, múltiples

parejas sexuales, tabaquismo,
VIH y sistemas inmunitarios
debilitados".

Detección temprana

La docente señaló que la detec-

ción precoz del VPH y de lesio-

nes precancerosas aumenta las

posibilidades de tratamiento y
curación, por eso también es

importante identificar algunos

síntomas: En etapas avanza-

das, pueden aparecer sínto-

mas como sangrado vaginal
anormal, secreción genital
persistente o dolor durante las
relaciones sexuales.

Educación

En cuento al rol de matronas y

matrones, Arenas explicó que
es fundamental para la preven-

ción, "abarcar la educación, la

detección temprana a través

del examen de Papanico-
laou (PAP) o test de VPH, y
la promoción de la vacunación
contra el VPH".

Además, planteó que estos
profesionales "guían y apoyan

a las mujeres en la identifica-

ción de factores de riesgo, la

comprensión de las pruebas

de detección y el cumpli-
miento de los controles, es-

pecialmente en grupos vul-
nerables. Además, orientan
sobre los síntomas de alerta

que deben ser motivo de
consulta inmediata, y son
clave en el seguimiento de
los resultados de los exá-
menes y la indicación de los
pasos a seguir, que pueden

incluir la necesidad de una

colposcopia u otros procedi-
mientos.

Finalmente, explicó que la in-
formación y educación que
realizan estos profesionales

busca reducir brechas y lle-

gar a poblaciones vulnerables,
como mujeres con trabajos
informales o difícil acce-
so a servicios de salud.

Vacaciones seguras: que no puede faltar en el botiquín
viajero

A pesar de que las vacaciones se

están acabando, un grupo im-

portante de personas aún no ha

empezado a disfrutar sus días de

descanso. Por lo tanto, siempre

es importante que, entre la ropa

y los artículos personales, viaje

también un botiquín bien pre-
parado, acorde al destino que se
visitará.

No se trata de llevar una farmacia

completa, sino de tener a mano

insumos esenciales para resolver

problemas de salud leves y actuar

oportunamente ante emergen-

cias menores que pueden ser

tratadas por las propias personas.

"El objetivo es permitir el manejo

de enfermedades y lesiones me-

nores comunes, el tratamiento

de problemas recurrentes y el tra-

tamiento continuo de enferme-

dades crónicas", explica Rubén

Veas, académico de Química y
Farmacia de la Universidad San

Sebastián.

Además, Veas señala que mu-
chos de los problemas de salud

más comunes en verano pueden

ser prevenibles.

"En el caso de las insolaciones,

es fundamental la prevención.

Además del uso de ropa que
pueda cubrir zonas susceptibles

a quemaduras, es fundamental la

protección con pantallas solares

o bloqueadores que tengan altos

filtros de protección. En caso de

intoxicaciones alimentarias, lo

primero es ser preventivo y evitar

el consumo de alimentos en lu-

gares no establecidos, procurar la

higiene y el lavado de manos con

el uso de jabones o alcohol gel",
enfatiza Rubén Veas.

Cómo proteger los medicamen-

tos de las altas temperaturas

Muchas personas deben con-
sumir diariamente un medi-
camento, como es el caso de
quienes padecen enfermedades

crónicas. Por lo tanto, donde va-

yan, deben viajar con sus medi-

camentos.

Para que no pierdan su eficacia,

calidad y seguridad, el académi-

co de Química y Farmacia de la

USS entrega recomendaciones

generales a la hora de proteger

medicamentos esenciales.

"Es fundamental seguir las re-

comendaciones específicas de

cada medicamento. Sin em-
bargo, como medida general la
recomendación es mantener el

botiquín fuera de la luz directa

o fuente de calor (bajo los 30·),

durante un viaje recordar sacar el

botiquín del vehículo ya que aquí

muchas veces el calor se acumula

y se alcanzan temperaturas sobre

los 40°· que pueden afectar la

estabilidad de los medicamentos.

Mantener el botiquín y los me-

dicamentos en lugares de baja
humedad, no es recomendable

dejar el botiquín viajero en ba-

ños o cocina, ya que la humedad

también puede afectar la estabili-

dad de los medicamentos y por
lo tanto dejar de ser seguros o efi-

caces", afirma Rubén Veas.

Sumado a esto, el especialista re-

comienda las siguientes acciones

para que las personas preparen

correctamente sus botiquines:

Arma tu botiquín antes

de salir, según el destino y la du-

ración del viaje.

1 Incluye tus medica-
mentos habituales y llévalos
siempre con receta.

Refuerza la pre-
vención: bloqueador so-
lar FPS 30+, repelente de
insectos y buena hidrata-
ción.

Cuida los medica-
mentos del calor, mante-
niéndolos fuera del sol y
nunca dentro del auto.
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