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AUTOCUIDADO.
Alerta roja por
calor extremo para

las provincias del
interior de la region

® El Servicio Nacional de Pre-
vencion y Respuesta ante De-
sastres (Senapred) declaro a
partir de ayer alertaroja por ca-
lor extremo para las provincias
deQuillota, San Felipe, Los An-
des, Marga Marga y Petorca.
Dentro de los grupos mas ex-
puestos a efectos adversos por
las altas temperaturas estan las
personas mayores y los nifios.
Enesesentido, la Seremide Sa-
lud de la Region de Valparaiso
recordo que el golpe de calores
una emergencia médicay que
sus principales sintomas son la
piel enrojecida, pulso acelera-
do y mareos, entreotros. (3
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