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ACTUALIDAD

Estudio revela que el ejercicio podria reducir
el riesgo de reaparicion del cancer de mama

avance. Investigacion liderada por académica Ufro evidencio que el entrenamiento de fuerza activa
mecanismos moleculares asociados a supresion tumoral en mujeres sobrevivientes de la
enfermedad, abriendo una nueva mirada sobre el rol del movimiento en la prevencion secundaria.

Carolina Torres Moraga

carolina.torres@australtemuco.cl

uranteanos, elejerciciofi-

sico fue visto como un

complemento recomen-
dado —casi accesorio— para quie-
nes habian atravesado un cin-
cer. Hoy, esa mirada comienzaa
cambiar. Y nodesde una consig-
na motivacional, sino desde la
evidencia cientifica. “El ejercicio
no solo mejora c6mo nos senti-
Mos 0 cOMO NOS MOVemos; tam-
bién genera cambios profundos
anivelmolecular”, dice la acadé-
mica e investigadora de la Ufro,
Macarena Artigas, quien lider6
una investigacion que podria
abrir una nueva via en la reduc-
cion del riesgo de recurrencia
del cancer de mama.

La kinesiologa y doctora en
Ciencias explica que su interés
surgio desde la practica clinica,
al observar como muchas muje-
res sobrevivientes de cancer
veian deteriorada su fuerza, fun-
cionalidad y calidad de vida tras
los tratamientos.

“La quimioterapia acelera
procesos de envejecimiento: se
pierde masa muscular, aumenta
la grasa corporal y baja la capaci-
dad fisica. Mi pregunta fue si el
ejercicio, especialmente el entre-
namiento de fuerza, podia con-
trarrestar eso... y qué estaba pa-
sando realmente dentro del or-
ganismo”, relata.

Para responderlo, desarrollo

CON ESTA INVESTIGACION, MACA-
RENA ARTIGAS ARIAS OBTUVO EL
GRADO DE DOCTORA EN CIENCIAS,
MENCION BIOLOGIA CELULAR Y
MOLECULAR APLICADA.

un estudio que compand a muje-
res sobrevivientes de cancer de
mama con mujeres postmeno-
pausicas sin diagndstico oncolo-
gico,sometiéndolas a un progra-
ma de entrenamiento de fuerza
de 12 semanas.

Los resultados, cuenta, fue-
rontanclaros comoalentadores.
“Ambos grupos mejoraron de
manera muy similar en fuerza,
funcién fisica y capacidad car-
diorrespiratoria. Eso derriba el
mito de que las mujeres que han
tenido cancer no pueden adap-
tarse igual al ejercicio”, afirma.

Pero el hallazgo mas suge-
rente aparecio al mirar més alla
del musculo y adentrarse en el
nivel molecular. “Vimos que el
entrenamientode fuerza modu-
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EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA PODRIA CONTRIBUIR A LA PREVENCION SECUNDARIA DEL CANCER DE MAMA.,

16 microRNAs asociados a supre-
sion tumoral, especificamente
en las mujeres sobrevivientes de
cancer de mama”, explica la
doctora Artigas.

Dicho en simple, el ejercicio
fue capaz de activar sefiales bio-
logicas vinculadas a una menor
probabilidad de que el cancer
reaparezca.

“Eso es lo que mas me entu-
siasma”, reconoce. “Porque no
estamos hablando solo de reha-
bilitacién o de sentirse mejor, si-
no de una herramienta que po-
dria contribuir a la prevencion
secundaria del cancer”. Una

idea que tensiona positivamente
el enfoque tradicional de la on-
cologia y abre la puerta a inte-
grar el ejercicio como parte es-
tructural del tratamiento y el se-
guimiento.

Macarena Artigas subraya
que estos resultados no buscan
reemplazar tratamientos médi-
cos, sino complementarlos des-
de una l6gica mas integral. “La
ciencia hoy nos muestra que el
cuerpo es un sistema conectado.
Lo que hacemos con nuestros
musculos influye en procesos
metabolicos, hormonales y epi-
genéticos. El movimiento tam-

90% esla

sobrevida del cancer
de mama cuando es detec-
tado a tiempo. Segun el Ob-
servatorio Global del Can-
cer, en Chile se realizan cer-
ca de 5.640 nuevos diagno-
ticos cada aio.

bién comunica informacién”, di-
ce, agregando que “entender
qué hace el ejercicio a nivel mo-
lecular nos permite dejar de re-
comendarlo solo por intuicion.
Hoy podemos decir que mover-
se también es una forma de cui-
dar labiologia”. 3

&Omo vivir
después del cincer?

#El estudio cobra atin mas re-
levanciasi se considera el
contexto: el cancer demama
esel masfrecuenteentrelas
mujeres en Chile, y si bienla
sobrevida ha aumentado de
manera significativagracias al
diagndéstico precoz, el desafio
hoy es como vivir después del
cancer. “Sobrevivir no puede
sersoloestar libre de laenfer-
medad; tiene que ver con c6-
Mo envejecemos, como nos
movemosy como preveni-
mos que vuelva”, reflexiona la
investigadora. Desde esa mi-
rada, el entrenamiento de
fuerza aparece como un alia-
do clave. “Lamenopausia ya
implica una pérdida natural
de masamuscular. Sia esole
sumamos quimioterapia, el
impacto es mayor. El ejercicio
permite frenar ese deterioro
y,ademds, generar adaptacio-
nes bioldgicas positivas”, dice.
Actualmente, la investigadora
contintia explorando el im-
pactodel ejercicio incluso du-
rante la quimioterapia, con
resultados preliminares que
muestran menos efectos se-
cundarios y mejor toleranciaa
los tratamientos. “Cada vez
hay méas evidenciade que el
ejercicio no deberiallegar al
final del proceso, sino estar
presente desde el diagndsti-
co”, concluye la académica.




