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Estudio revela que el ejercicio podría reducir
el riesgo de reaparición del cáncer de mama
AVANCE. Investigación liderada por académica Ufro evidenció que el entrenamiento de fuerza activa
mecanismos moleculares asociados a supresión tumoral en mujeres sobrevivientes de la
enfermedad, abriendo una nueva mirada sobre el rol del movimiento en la prevención secundaria.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

uranteaños, elejercicio fi-

D'sico fue visto como uncomplemento recomen-
dado -casi accesorio-para quie-

nes habían atravesado un cán-

cer. Hoy, esa mirada comienza a
cambiar. Y no desde una consig-
na motivacional, sino desde la
evidencia científica. "El ejercicio

no solo mejora cómo nos senti-
mos o cómo nos movemos; tam-
bién genera cambios profundos
a nivelmolecular", dice la acadé-

mica e investigadora de la Ufro,
Macarena Artigas, quien lideró
una investigación que podría
abrir una nueva vía en la reduc-

ción del riesgo de recurrencia
del cáncer de mama.

La kinesióloga y doctora en
Ciencias explica que su interés

surgió desde la práctica clínica,
al observar cómo muchas muje-
res sobrevivientes de cáncer
veían deteriorada su fuerza, fun-

cionalidad y calidad de vida tras
los tratamientos.

"La quimioterapia acelera
procesos de envejecimiento: se

pierde masa muscular, aumenta
la grasa corporal y baja la capaci-

dad física. Mi pregunta fue si el

ejercicio, especialmente el entre-

namiento de fuerza, podía con-
trarrestar eso ... y qué estaba pa-

sando realmente dentro del or-

ganismo", relata.
Para responderlo, desarrolló

CON ESTA INVESTIGACIÓN, MACA-
RENA ARTIGAS ARIAS OBTUVO EL

GRADO DE DOCTORA EN CIENCIAS,
MENCIÓN BIOLOGÍA CELULAR Y
MOLECULAR APLICADA.

un estudio que comparó a muje-
res sobrevivientes de cáncer de

mama con mujeres postmeno-
páusicas sin diagnóstico oncoló-

gico, sometiéndolas a un progra-
ma de entrenamiento de fuerza

de 12 semanas.
Los resultados, cuenta, fue-

ron tan claros comoalentadores.

"Ambos grupos mejoraron de
manera muy similar en fuerza,
función física y capacidad car-

diorrespiratoria. Eso derriba el
mito de que las mujeres que han

tenido cáncer no pueden adap-
tarse igual al ejercicio", afirma.

Pero el hallazgo más suge-
rente apareció al mirar más allá
del músculo y adentrarse en el
nivel molecular. "Vimos que el
entrenamiento de fuerza modu-
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EL ENTRENAMIENTO DE FUERZA PODRÍA CONTRIBUIR A LA PREVENCIÓN SECUNDARIA DEL CÁNCER DE MAMA.

ló microRNAs asociados a supre-
sión tumoral, específicamente

en las mujeres sobrevivientes de

cáncer de mama", explica la
doctora Artigas.

Dicho en simple, el ejercicio
fue capaz de activar señales bio-

lógicas vinculadas a una menor

probabilidad de que el cáncer
reaparezca.

"Eso es lo que más me entu-
siasma", reconoce. "Porque no
estamos hablando solo de reha-
bilitación o de sentirse mejor, si-

no de una herramienta que po-
dría contribuir a la prevención

secundaria del cáncer". Una

idea que tensiona positivamente
el enfoque tradicional de la on-

cología y abre la puerta a inte-

grar el ejercicio como parte es-

tructural del tratamiento y el se-

guimiento.
Macarena Artigas subraya

que estos resultados no buscan

reemplazar tratamientos médi-
cos, sino complementarlos des-
de una lógica más integral. "La
ciencia hoy nos muestra que el
cuerpo es un sistema conectado.
Lo que hacemos con nuestros
músculos influye en procesos
metabólicos, hormonales y epi-

genéticos. El movimiento tam-

90% es la
sobrevida del cáncer
de mama cuando es detec-
tado a tiempo. Según el Ob-
servatorio Global del Cán-
cer, en Chile se realizan cer-
ca de 5.640 nuevos diagnó-
ticos cada año.

bién comunica información", di-

ce, agregando que "entender
qué hace el ejercicio a nivel mo-

lecular nos permite dejar de re-
comendarlo solo por intuición.

Hoy podemos decir que mover-
se también es una forma de cui-
dar la biología". 03

¿Cómo vivir
después del cáncer?
· El estudio cobra aún más re-
levancia si se considera el

contexto: el cáncer de mama
es el más frecuente entre las

mujeres en Chile, y si bien la
sobrevida ha aumentado de
manera significativa gracias al
diagnóstico precoz, el desafío

hoy es cómo vivir después del
cáncer. "Sobrevivir no puede
ser solo estar libre de la enfer-

medad; tiene que ver con có-
mo envejecemos, cómo nos
movemos y cómo preveni-
mos que vuelva", reflexiona la
investigadora. Desde esa mi-
rada, el entrenamiento de
fuerza aparece como un alia-

do clave. "La menopausia ya
implica una pérdida natural
de masa muscular. Si a eso le
sumamos quimioterapia, el
impacto es mayor. El ejercicio
permite frenar ese deterioro
y, además, generar adaptacio-
nes biológicas positivas", dice.
Actualmente, la investigadora
continúa explorando el im-
pacto del ejercicio incluso du-
rante la quimioterapia, con
resultados preliminares que
muestran menos efectos se-

cundarios y mejor tolerancia a
los tratamientos. "Cada vez

hay más evidencia de que el
ejercicio no debería llegar al
final del proceso, sino estar

presente desde el diagnósti-
co", concluye la académica.

Inolvidable experiencia vivió niña temuquense
que fue premiada con viaje a centro espacial
A INGLATERRA. Estudiante de 6 años ganó concurso "Haz que Despeguen".

Asombro, emoción y
aprendizaje en cada pa-
so. Así fue la experien-

cia que vivió Agustina Cárde-
nas, de 6 años, estudiante del
Jardín Infantil "Monteverde" de

Temuco, quien junto a su ma-
dre viajó a Inglaterra para cono-

cer el Centro Espacial Nacional,
uno de los principales espacios
dedicados a la divulgación cien-

tífica y la exploración del uni-
verso en el Reino Unido.

La experiencia fue posible
gracias a su destacada asisten-

cia a la educación parvularia
obtenida en 2025, lo que le per-

mitió viajar junto a niñas y ni-
ños que representaron a cada
región de Chile como ganado-
res del concurso "Haz que Des-

peguen". Esta iniciativa impul-
sada por Fundación Educacio-
nal Oportunidad busca generar
conversación pública sobre la
importancia de la asistencia a
este nivel educativo.

La visita al centro espacial

marcó el punto más alto del via-

je. Allí, las niñas y niñas partici-

paron en experiencias interac-
tivas, recorrieron exposiciones

sobre el sistema solar y el espa-
cio y conocieron cómo se pre-
paran los astronautas y qué se
necesita para viajar fuera del
planeta.

Fabiola Campos, mamá de
Agustina, señaló que "durante
la visita al centro espacial lo que

más nos impresionó a Agustina
y a mí, fueron los elementos
propios de la carrera espacial,
además de un pequeño trozo
de la luna; así como la interac-

ción que ofrece a las niñas y ni-
ños. Agustina también visitó el
planetario donde pudo obser-
var un cielo nocturno, las estre-

llas, planetas, constelaciones y

galaxias, y fabricó su propio
cohete donde pudo experi-
mentar la fuerza que necesitan

para despegar y elevarse".
Asimismo, agregó que "este

viaje sin duda abrirá la mente
de Agustina, aumentando su
capital cultural, el cual incidirá
directamente en su vida diaria,

así como la visión que ella tiene

de la vida, porque ya quiere vol-

ver a viajar, aprender inglés y
seguir estudiando sobre las es-

trellas y galaxias. Está experien-

cia fomentó muchísimo su
creatividad y las ganas de ha-
cerse preguntas y buscar sus
respuestas".

María de la Luz González,
directora ejecutiva de Funda-
ción Educacional Oportuni-
dad, dijo que "esta experiencia
tiene un valor muy especial:
ellas y ellos viajaron a Inglaterra

porque ganaron un premio gra-
cias a su buena asistencia a la
educación parvularia. Así pu-
dieron ver, de manera concre-

ta, que su esfuerzo, constancia

y el ir a clases todos los días sí
tiene impacto y sí abre oportu-
nidades". 03
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AGUSTINA CÁRDENAS CAMPOS
VIAJÓ A INGLATERRA JUNTO A SU
MADRE, GRACIAS A INICIATIVA DE
FUNDACIÓN OPORTUNIDAD.
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