
AL DÍA Quien no lo ha dado todo no ha dado nada.
Helenio Herrera, entrenador argentino de fútbol

ENVÍA TU FOTO DENUNCIA A:
CRONICA@ESTRELLACONCE.CL
WHATSAPP +56 9 6865 8923

FOTO DENUNCIA

CABLES PELIGROSOS
Un riesgo para los peatones representan estos cables
que quedaron colgando o mal puestos tras ser arran-
cados por el paso de un camión en la esquina de Cha-
cabuco y Paicaví en Concepción

CALLE
CERRADA

CICLOVÍA CERRADA
Lectores señalan que el fin de semana se encontraron
con la ciclovía de Av. Prat cerrada al llegar a Chacabu-
co, generando molestia para peatones y ciclistas que
transitan por dicho sector penquista.
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LAGUNA
LO MENDEZ

LAGUNA LO MÉNDEZ
· En la Laguna Lo Méndez se instaló un espacio informati-
vo sobre las aves del lugar, una iniciativa que busca pro-
mover la conservación de los humedales urbanos.
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HUMOR Por Aetos

COLUMNA Nicolás Núñez
Psicólogo Magíster en Neurociencia y

Académico Unab.

Amor y autoridad: ¿ Por que nos cuesta tanto decir "no"?

Uno de los grandes desafíos en la
crianza de hoy, es el que surge entre
ese deseo de conectar profunda-
mente con nuestros hijos y el temor
a causarles cualquier tipo de males-
tar. Las madres y padres modernos,
a menudo sobrepasados por las exi-
gencias y la exposición constante a
manuales de "paternidad perfecta",
se enfrentan al dilema de establecer
una autoridad que no dañe el vín-
culo. Sin embargo, a menudo olvi-
dan que el límite no es un muro, si-
no un mapa necesario para que los
niños aprendan a navegar la reali-
dad. Ponerles límites a nuestros hi-
jos naturalmente despierta en ellos
molestia y desagrado. Y claro, es di-
fícil tolerar las emociones desagra-
dables e intensas que experimen-
tan, y en especial sus reacciones,
cuando uno pone esos límites.
Los padres de hoy pueden sentirse
en ocasiones responsables del dolor
o incomodidad que experimentan
sus pequeños, o hasta sentir, por re-
flejo empático, el dolor o desgrado
de sus hijos en sus propios cuerpos.
Esto puede ser aun mayor en ma-
dres o padres profesionales que tra-
bajan fuera de casa, quienes a veces
sienten que no pueden estar tan dis-
ponibles como las "madres de an-
tes" lo que a veces genera culpa y
lleva a estas madres (o padres) a es-
tar permanentemente disponibles y
flexibilizar normas, para compen-
sar su ausencia. Lo anterior puede
dañar el vínculo de confianza y co-
nexión que tanto se esfuerzan por
construir, al entregar una visión fic-
ticia y poco sostenible de un mundo
en el que no hay consecuencias, ni

un mapa claro para navegar y desa-
rrollar confianza y logros.
A medida que los hijos crecen, y for-
man estructuras y estrategias pro-
pias, desarrollan lo que el psicólogo
Albert Bandura denominó como
"Autoeficacia": la creencia en las
propias capacidades para realizar
acciones y conseguir metas, compo-
nente que ha demostrado ser clave
en el desarrollo de una vida sana en
la adultez. Cuando los padres res-
tringen la necesidad de límites y de
autonomía en sus hijos, pueden sin
querer, reducir su eficacia al resol-
ver problemas, o de encontrar ma-
neras de satisfacer por sí mismos
sus propias necesidades, e incluso
ayudar a otros a hacerlo. Los padres
en la adolescencia, buscando preve-
nir riesgos y proteger a sus hijos de
la misma forma que cuando eran ni-
ños, pueden llegar a utilizar el telé-
fono como un cordón umbilical ex-
tendido, como señalaba la socióloga
Margaret Nelson en su libro "Crian-
za fuera de control", y con ello impe-
dir a sus hijos experimentar la vul-
nerabilidad que acompaña esta eta-
pa de la vida, retrasando con ello su
autonomía, madurez y ese relevante
sentido de autoeficacia del que ha-
blaba Bandura. Encontrar el justo
equilibrio entre establecer límites
claros, mantener la conexión y en-
tregar espacios en momentos clave,
puede ser una tarea compleja, pero
sin duda posible, cuando reflexio-
namos sobre los costos y beneficios
de largo plazo. En especial si esa re-
flexión la hacemos en comunidad,
considerando todos los puntos de
vista, y la evidencia disponible.

EL TIEMPO

Concepción 12· / 22·

Talcahuano 12°C / 22·
Tomé 12· / 21°·
Cañete 8°C / 23·
Arauco 10°· / 23°C

Curanilahue 03: 6°· / 21°·
Lebu 12· / 19°·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $863,50

Euro $1.023,93

Peso Argentino $0,62

UF $39.728,28

UTM $69.611

EN REDES SOCIALES
@futboludec
Comenzamos la semana, el día y
la mañana, con la vuelta al gol
vistiendo nuestra camiseta en la
#LigaDePrimeraMercadoLibre
de nuestro goleador
@waterman_cecilio Por más
alegrías juntos, Ceci querido

@tntsportscl
¡EL GOL 100 DE JOAQUÍN
LARRIVEY! Deportes
Concepción se puso en ventaja
ante el Campanil con un penal
perfecto de su capitán, que llegó
al centenar de celebraciones en
el fútbol chileno.

@deconceachile
Grande crack @joaquinlarrivey9
vamos por el goleador del año

@hualpen.deportes
Caleta Lenga vs Lan C categoría
años dorados. Pasamos a ver
como se desarrolla hoy la Copa
Hualpén y vaya que está
emocionante dentro y fuera de
la cancha.

@muni_sanpedro
Hoy conmemoramos el aniver-
sario Nº21 del Club Regatas San
Pedro, celebrándolo con un des-
tacado Campeonato de Remo. La
jornada se desarrolló en el
Cendyr Náutico de San Pedro de
la Paz, donde se disputaron 23
pruebas, reuniendo a 6 clubes de
remo que entrenan de forma
permanente en el Parque Lagu-
na Grande y en el Balneario
Laguna Chica
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