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Botiquin de viaje y primeros
auxilios en vacaciones

Senora Directora:

Las vacaciones implican traslados,
actividades al aire libre y cambios
en la rutina diaria. En ese contexto,
contar con un botiquin de viaje bien
preparado es una medida basica de
autocuidado y prevencion, especial-
mente cuando se viaja con ninos, per-
sonas mayores o se realizan activida-
des recreativas fuera del hogar.

Este debe ajustarse al tipo de des-
tino, la duracion del traslado y las
caracteristicas de quienes lo utili-
zan. En relacion con medicamentos,
hay que llevar solo farmacos previa-
mente indicados por un médico, co-
nocidos por la persona, con dosis de-
finidas y sin improvisaciones. Esto
incluye, por ejemplo, Lratamientos
habituales y medicamentos “de res-
cate” que ya hayan sido prescritos
segun antecedentes como alergias,
asma, migrana u otras condiciones.

También se sugiere incorporar
insumos generales de primeros au-

xilios, tal como termoémetro, alcohol
gel, guantes desechables, gasas estéri-
les, vendas, apositos adhesivos, suero
fisiologico, tijeras pequenas, pinzas,
protector solar yrepelente de insectos.

Los medicamentos deben man-
tenerse en su envase original, res-
petando dosis, horarios vy fechas de
vencimiento, idealmente con la in-
dicacién médica disponible ya sea
en una receta, fotografia o listado.
No se deben compartir firmacos ni
ajustar dosis “por experiencia pre-
via”. En el caso de heridas menores,
la limpieza con agua o suero fisiolo-
gico y una cobertura adecuada sue-
len ser suficientes, evitando el uso
innecesario de antibidticos.

La automedicacion es uno de los
principales riesgos durante las va-
caciones. Fiebre persistente, dolor
intenso o prolongado, vomitos rei-
terados, diarrea con signos de des-
hidratacion, reacciones alérgicas
importantes o cualquier sintoma
neurologico son senales de alerta que
requieren evaluacién por un profesio-
nal de la salud. Automedicarse puede
ocultar cuadros mas graves v retra-
sar un tratamiento oportuno.

Michel Garat

Director Enfermeria
Campus Repuiblica
Universidad Andrés Bello




