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Semana marcada por intenso calor: maximas superarian los 35°C en el Valle

El Valle de Acon-
cagua vivird una sema-
na marcada por altas
temperaturas, con jor-
nadas que se extende-
rian desde este martes
hasta el domingo bajo
condiciones de calor
intenso, segun el pro-
nostico meteorologico
disponible para la
Zona.

De acuerdo a los
registros de la Direc-
cion Metereoldgica de
Chile, las maximas se
mantendrian sobre los
30°C durante toda la
semana, alcanzando su
punto mas alto hacia el
jueves, cuando los ter-
moémetros podrian
aproximarse sobre los
35°C:

Para este martes,
se proyectan cerca de
34°C, mientras que el
miércoles la maxima
rondaria los 32°C. En
tanto, el jueves se per-
filaria como el dia mas
caluroso de la semana,
con temperaturas que
podrian llegar a los
35°C o incluso supe-

* Radiacion UV se mantendra en ni-
veles extremos durante varios dias,
mientras SENAPRED mantiene aler-
ta por evento de calorintenso en San
Felipe y Los Andes.-

rarlos.
Posteriormente, el
viernes se anticipa un
leve descenso, con
maximas cercanas a
los 31°C, aunque el
calor seguiria presen-
te. El fin de semana,
tanto el sabado como
el domingo, se esperan
condiciones similares,
con registros entre
32°Cy 33°C, acompa-
nados de cielos mayor-
mente despejados.
Junto con las altas
temperaturas, la radia-
cion ultravioleta sera
un factor de especial
preocupacion. Duran-
te esta semana, el in-
dice UV se mantendria
sobre los 10 puntos, al-
canzando incluso nive-
les de 11+ (extremo)
entre martes y viernes,
lo que incrementa el
riesgo de dafios a la

salud por exposicion
directa al sol.

En este contexto,
el Servicio Nacional
de Prevencion y Res-
puesta ante Desastres
(SENAPRED) declaré
una alerta maxima
para las provincias de
San Felipe y Los An-
des debido a este epi-
sodio de calor extre-
mo, la que se manten-
drd activa mientras las
condiciones meteoro-
logicas lo requieran.

Esta medida res-
ponde a los pronosti-
cos que advierten tem-
peraturas que podrian
superar los umbrales
establecidos para este
tipo de eventos duran-
te los primeros dias de
la semana.

La Alerta Roja se
extiende igualmente a
las provincias de Qui-

Las altas temperaturas y la radiacion UV extrema marcaran la semana
en el Valle de Aconcagua, por lo que se recomienda evitar la exposicion
al sol en las horas de mayor calor.

llota, Marga Marga y
Petorca, en el marco
del episodio de calor
extremo que impacta a
laregion de Valparaiso.

RECOMENDACIONES

Ante este escena-
rio, las autoridades hi-
cieron un llamado a la
poblacion a extremar
las medidas preventi-
vas, especialmente du-
rante los horarios de
mayor radiacion solar.

Entre las principa-
les recomendaciones

se encuentra evitar la
exposicion directa al
solentrelas 11:00 y las
17:00 horas, mantener
una hidratacion cons-
tante incluso sin sentir
sed, utilizar bloquea-
dor solar de alto factor
renovandolo cada dos
horas, vestir ropa lige-
ra y de colores claros
junto con sombrero y
lentes de sol, ademas
de prestar especial
atencion a nifnos, adul-
tos mayores y perso-
nas con enfermedades

cronicas.

Asimismo, se
aconseja no realizar
actividad fisica inten-
sa durante las horas de
mayor calor.

La semana, en de-
finitiva, estard marca-
da por condiciones ex-
tremas que obligan a
reforzar el autocuida-
do y la prevencion,
considerando que las
altas temperaturas y la
radiacion elevada con-
tinuarian presentes en
el Valle de Aconcagua.



