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Seremi de Salud Atacama refuerza
medidas de prevención ante altas

temperaturas en la región

Ante las altas
temperaturas

registradas
durante este verano, la
Seremi de Salud de Ata-
cama reiteró el llamado a
la comunidad a adoptar
medidas de autocuidado

para prevenir riesgos aso-
ciados a la exposición pro-
longada al calor y a la ra-
diación solar.

Entre las principales re-
comendaciones se encuen-
tra evitar la exposición di-
recta al sol entre las 11:00

y las 17:00 horas, mantener
una hidratación constan-
te privilegiando el consumo
de agua por sobre bebidas
azucaradas, aplicar protec-
tor solar factor 30 o superior
al menos 30 minutos antes de la ex-
posición y reaplicarlo cada dos horas.
Asimismo, se recomienda utilizar
ropa ligera y de colores claros, som-
brero y lentes con filtro UV.

El Seremi de Salud (s) de Atacama,
Richard González Gálvez, señaló que
"en nuestra región la radiación solar
es intensa y sostenida, por lo que las
altas temperaturas pueden transfor-
marse en un riesgo para la salud si no
se adoptan medidas preventivas opor-
tunamente". La autoridad enfatizó la
necesidad de proteger especialmente
a los grupos de mayor vulnerabilidad.

PERSONAS MAYORES
En el caso de las personas mayo-

res, se recomienda extremar las me-
didas de cuidado, ya que presentan
menor capacidad de adaptación a
las altas temperaturas. Es importan-
te mantener los medicamentos en un
lugar fresco y seco, asistir a los con-
troles médicos, especialmente si se pa-
decen enfermedades crónicas, y evi-
tar salir durante las horas de mayor
calor. Si deben hacerlo, se aconseja no
exponerse en solitario y contar con
el apoyo o compañía de una persona
cercana.
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Evita exponerte al sol
de forma prolongada,
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Mantente hidratado en
todo momento y priorizael consumo de agua.
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Asimismo, se debe estar atento a
cualquier síntoma inusual como ma-
reos, debilidad, desorientación o ma-
lestar general. Ante estas señales, la
persona debe trasladarse a un lugar
fresco, hidratarse y acudir a un cen-
tro de salud si los síntomas persisten.
También se recomienda evitar asistir
sola a lugares con alta aglomeración
de público.

NIÑOS Y NIÑAS
En el caso de niños y niñas, la vigi

lancia por parte de madres, padres y
cuidadores es fundamental. Piel ca-
liente y enrojecida, pulso acelerado,
dolor de cabeza, mareos o náusea
pueden ser señales de alerta ante un
posible golpe de calor.

Golpe de Calor
El golpe de calor es una emergen

cia médica grave que ocurre cuando e
cuerpo pierde la capacidad de regular
su temperatura, la cual puede elevarse
rápidamente por sobre los 40°C. Entre
sus principales síntomas se encuen-
tran piel roja y seca, pulso acelerado,
dolor intenso de cabeza, confusión y
eventual pérdida de conciencia.

Ante estos signos, se debe llamar de
inmediato al SAMU al 131 o acudir
al servicio de urgencia más cercano.
Mientras llega la asistencia médica, es
fundamental intentar enfriar a la per-
sona trasladándola a un lugar fresco y
ventilado, alejándola de la luz solar di-
recta y aplicando paños con agua fría
en el cuerpo.

Autoridad sanitaria llamó
a evitar la exposición

prolongada al sol,
mantener hidratación

permanente y extremar
cuidados en personas

mayores y niños.
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Aplica protector solar
factor 30+ media hora
antes de exponerte al sol,
y reaplica cada 2 a 3 hrs.
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Usa ropa ligera y decolores claros.

Complementa con
sombrero, lentes de
sol y sombrilla.
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Usa ropa ligera y de
colores claros.

» Cefalea

Mantente hidratado en
todo momento y prioriza
el consumo de agua.
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