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«HABEMUS
REINA»

Con un marco de público
que superó todas las expec-
tativas, la localidad rural de

Caimanes, en la comuna
de Los Vilos, puso fin a sus
actividades de verano 2026
tras más de un mes de in-
tensa programación cultu-

ral, deportiva y recreativa.

El Festival de la
Canción La Espiga, que en
su versión número 44
marcó un hito al incorporar
por primera vez una gran
orquesta en vivo para
acompañar a los intérpretes
en competencia, elevando
el nivel del espectáculo y
consolidando el prestigio
del certamen.

En el marco de las
celebraciones también se

FEST
SP.20

realizó la tradicional elec-
ción de la reina del carna-
val, título que este año
recayó en Ana Paula
Castro Escobar, quien

agradeció emocionada el
respaldo de la comunidad
caimanina y valoró la
oportunidad de representar
a su localidad en una de

las fiestas más importan-
tes del año.

La jornada final contó
con la actuación de la
agrupación local Cumbia

Para Ti y el cierre a cargo
de Banda Tropical de
Vallenar, que hizo bailar al
público hasta altas horas
de la noche.

LA XXVIII VERSIÓN DEL
FESTIVAL DEL LIMÓN

DEJÓ A TODOS
CONTENTOS CON EL PODIO

Con gran participación de la comunidad y una destacada
presentación de artistas locales, se desarrolló la XXVIII
versión del Festival del Limón de Los Canelos, tradicional
evento que año a año resalta el talento y la identidad cultural
del sector rural.

En la competencia musical, el tercer lugar, con un premio
de $80.000 más galvano, fue para Millaray Mundaca, represen-
tante de El Rincón de La Calera, quien interpretó la canción «Te
quedó grande la yegua». El segundo lugar, con un premio de
$130.000 más galvano, lo obtuvo Ricardo Araya, representante
de Los Ciénagos de Ovalle, con la canción «El Palenque». El
primer lugar, con un premio de $250.000 más galvano, fue para
Manuel Díaz, representante de Campo Lindo, quien conquistó al
jurado con la interpretación de «La Feria de las Flores». Ade-
más, Díaz recibió un reconocimiento especial al ser elegido
como el participante más popular de esta edición del certamen.

USO DE PANTALLAS
EN VACACIONES:
CUÁNTO ES DEMASIADO
Y CÓMO PONER LÍMITES

SALUDABLES
Durante las vacaciones, los niños y adoles-

centes disponen de más tiempo libre, y gran
parte de ese tiempo suele destinarse a panta-
llas: videojuegos, redes sociales, series, pelícu-
las o videos. Si bien la tecnología forma parte
de la vida cotidiana, su uso excesivo puede
afectar el descanso, la concentración y el
desarrollo emocional.

De hecho, según la Organización Mundial de
la Salud (OMS), los menores de 2 años no debe-

rían exponerse a pantallas,
mientras que entre los 2 y
5 años se recomienda un
máximo de una hora diaria,
idealmente dividida entre
mañana y tarde. Desde los
6 años, el tiempo total no
debiera superar las dos
horas al día.

«Las pantallas acti-
vas, como celulares o
tablets, estimulan el
sistema de recompensa
del cerebro y liberan
dopamina, lo que las hace
más adictivas. Por eso, es
importante acompañar y
enseñar a los niños a
usarlas de manera cons-
ciente», explica Dra.
Alejandra Hernández,
neuróloga infantojuvenil de
Clínica Universidad de los
Andes.

La especialista
advierte que el uso
desregulado puede
provocar irritabilidad,
alteraciones del
sueño y dificultades
atencionales, además
de afectar el vínculo
familiar. «Las panta-
llas no son un cuida-
dor. Es responsabili-
dad de los adultos
ofrecer experiencias
que nutran el desarro-
llo y fortalezcan los
lazos», enfatiza.
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