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De la enseñanza media a
la Universidad

Por Estefanía Neumann
Fuentealba,
jefa de carrera de Nutrición y
Dietética de la Universidad Santo
Tomás Puerto Montt.

E paso desde la
enseñanza media a
la educación superior
marca un momento
decisivo en la vida
de cada estudiante,

lo que puede implicar enfrentar
cambios importantes que
requieren adaptación y nuevas
formas de organización. Según
cifras oficiales del Ministerio de
Educación para el Proceso de
Admisión 2026, 161.911 personas
fueron seleccionadas, un aumento
de 2,3% respecto del año anterior,
lo que refleja mayores desafíos
tanto para las instituciones como
para quienes comienzan esta
etapa.

Para quienes ingresan a la
Universidad, es fundamental
anticiparse a los ajustes que
este cambio demanda. Si el
inicio de la vida universitaria
implica cambiarse de comuna,
es recomendable buscar con
anticipación un lugar seguro y
cercano a la sede, facilitando
la adaptación y reduciendo las
dificultades propias del cambio.
Asimismo, la gestión del tiempo se
vuelve clave para enfrentar esta
etapa. La exigencia académica
requiere autonomía, planificación,
constancia y la capacidad de
equilibrar estudio, descanso y
vida personal. En este sentido,
es recomendable organizar las

OCD

actividades y responsabilidades
con anticipación, considerando
las fechas importantes para
responder oportunamente
los requerimientos académicos.
Además, es fundamental recordar
que el aprendizaje es progresivo,
evite dejar el estudio para el día
anterior y distribuya las tareas a lo
largo de la semana para avanzar

de manera sostenida.
Las universidades en general

disponen de mecanismos
específicos para acompañar este
proceso. La Semana de Inducción
a la Vida Universitaria permite
diagnosticar conocimientos,
realizar nivelaciones y conocer
los servicios institucionales,
favoreciendo una inserción
académica más amable y
progresiva, también incorpora
instancias para conocer O
SUScompañeros, docentes y
Jn largo etcétera. Además,
las carreras constantemente
evalúan la progresión y avance
de sus estudiantes, identificando
oportunidades de mejora y apoyo
para quienes lo requieren, por
ejemplo, solicitando apoyo al
Centro de Aprendizaje que ofrece
tutorías, ayudantías y apoyo en
diferentes áreas, siendo el trabajo
conjunto con los estudiantes un
pilar fundamental durante los
primeros años.

Finalmente, e bienestar
personal también influye en el
rendimiento. Mantener horarios
regulares de alimentación, será
fundamental para mantener
energía durante el día, por
ejemplo, considerar el desayuno
de formadiaria favorecerá
la concentración durante las
primeras horas del día. En este
tiempode alimentación se
recomienda incorporar alimentos
integrales, frutas y lácteos. Por
otro lado, establecer horarios e
incorporar alimentos naturales y
nutritivos mejorará la saciedad
y con ello evitaremos recurrir a
snack poco saludables, lo que
podrían generar mayor fatiga y
dificultar la concentración.

Iniciar este camino es un
desafío, pero también una
oportunidad para crecer. Con
preparación, apoyo institucional y
una actitud abierta al aprendizaje,
cada estudiante puede lograr
la progresión académica sólida
y significativa en la educación
superior.

El desafío de acercar la
transición energética a la
puerta de casa

Por Rodrigo Barraza,
director del Centro de Transición
Energética (CENTRA), Facultad de
Ingeniería y Ciencias UAI

E| Día Mundial de la
Energía nos invita a
reflexionar sobre el
motor que mueve
nuestra sociedad. En
Chile solemos celebrar

con orgullo nuestro liderazgo en
generación renovable, y con justa
razón: cerca del 70 % de nuestra
matriz eléctrica ya proviene de
fuentes limpias. Sin embargo,
existe una paradoja que rara vez
llega a los titulares. Aunque nuestra
electricidad es mayoritariamente
verde, el consumo energético final
de los chilenos, lo que usamos para
movernos, cocinar o climatizar
nuestros hogares, sigue siendo
en casi un 70 % dependiente de
combustibles fósiles.

Esta brecha es el eslabón
perdido de nuestra transición
energética. No basta con tener un
desierto lleno de paneles solares si
esa energía no logra desplazar al
diésel en el transporte o a la leña
y el gas en nuestros hogares. El

una
verdadero desafío de los próximos
años es avanzar hacia
descarbonización profunda de la
economía, donde la electrificación
de los usos finales aparece como
una de las herramientas eficientes
y disponibles para lograrlo.

Para que este cambio ocurra
de manera masiva, debemos
enfrentar obstáculos que suelen ser
invisibles para la opinión pública.
El primero es la infraestructura
de distribución electrica. Las
redes de nuestras ciudades son el
habilitador crítico de la transición,
pero hoy se caracterizan por una
baja resiliencia y por carecer de
la inteligencia necesaria para
enfrentar los desafíos que vienen.

Cuando hablamos de redes con
baja visibilidad, nos referimos a la
falta de datos en tiempo real sobre
lo que ocurre en los niveles de
media y baja tensión. En muchos
casos, simplemente no sabemos
con precisión cuánta carga están
soportando los transformadores

locales. A esto se suman los
llamados márgenes estrechos, es
decir, redes que operan cerca de
su límite físico de capacidad. Esta
combinación genera un riesgo real
de cuellos de botella técnicos que
podrían frenar la masificación de la
electromovilidad o la adopción de
bombas de calor para calefacción
y aire acondicionado. Sin una
planificación inteligente, apoyada
en simulaciones avanzadas que
permitan mapear esta capacidad,
la transición corre el riesgo de
volverse lenta y costosa.

Pero la infraestructura no
es el único desafío. Para que la
transición energética sea legítima,
es indispensable que los beneficios
de contar con una matriz limpia
lleguen efectivamente al usuario
final, y eso debe reflejarse en
menores costos. No podemos
pedirle al ciudadano que
electrifique su hogar si no existen
señales de precio claras, como
tarifas más flexibles que permitan
traspasar los bajos costos de la
generación solar durante el día al
consumo residencial de nuestras
casas.

Asimismo, es urgente reducir
las barreras de información. Hoy
el ciudadano se enfrenta a una
fuerte asimetría: ¿ cuánto ahorro
realmente al reemplazar una
estufa tradicional por una bomba
de calor? ¿ Es mi red local capaz
de soportar un cargador para
vehículo eléctrico? Democratizar
esta información, mediante
herramientas accesibles y
comprensibles, es clave para que
la electrificación sea una decisión
informada y beneficiosa para el
bolsillo de los hogares.

En este Día Mundial de la
Energía, el llamado es a mirar
más allá de la generación
eléctrica. La meta no debe ser
solo una matriz limpia, sino
asegurar que los beneficios
crucen efectivamente el umbral
de nuestras casas. La transición
energética será verdaderamente
exitosa cuando deje de ser un
indicador macroeconómico y se
convierta en una mejora tangible,
cotidiana yeconómicamente
accesible en la calidad de vida de
las personas.

SÍGUENOS
TAMBIÉN EN
"X"

CLIC AQUI
ELINSULARS

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

17/02/2026
    $158.406
    $504.800
    $504.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       7.500
       2.500
       2.500
      31,38%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 11


