
2 DIARIO EL HERALDO Miércoles 18 de Febrero de 2026

De la casa a la sala de clases: cómo
enfrentar el ingreso al sistema escolar

Ingresar al colegio marca una nueva fase en la vida de todas las personas.
Al iniciar la etapa escolar, los niños y niñas se ven enfrentados a grandes
desafíos, proceso en el que es clave el apoyo y tutela de los padres. Entre
ellos se encuentran los cambios en sus rutinas, como la adaptación a nuevos
horarios y actividades.

También se ven enfrentados a un proceso de socialización, donde deben
aprender a interactuar con otros niños, compartir materiales y respetar nor-
mas de convivencia. Además, este período conlleva el desarrollo de la au-
tonomía, lo que implica que los estudiantes sean capaces de realizar tareas
como organizar sus útiles, seguir instrucciones y hacerse responsables de
pequeñas actividades cotidianas.

"Uno de los principales desafíos es adaptarse a nuevas rutinas: levantarse
temprano, seguir horarios, aprender a concentrarse en actividades más es-
tructuradas, emplear uniforme -que no siempre es cómodo y pensado para
los niños- y estar lejos de las figuras de cuidado. También enfrentan el reto
de convivir con otros niños, compartir materiales y respetar reglas

creadas por otras figuras de poder y cuidado que no son a las que están
acostumbrados", señala Karla Campaña, directora del Diplomado en Ges-
tión de la Convivencia Escolar de la Universidad Autónoma.

Agrega que el inicio de la escolarización es una base muy importante
porque en esta etapa los

niños desarrollan sus habilidades cognitivas, sociales y emocionales. En
muchos casos es un espacio seguro que no encuentran en sus familias.

"En esta etapa -explica- ellos aprenden a expresarse, a relacionarse con
otros y a descubrir el mundo a través del juego y la exploración. Todo lo
que viven en estos primeros años influye en su manera de aprender y en su
motivación futura por el aprendizaje y conocimiento".

Apoyo familiar
En este nuevo camino, el apoyo de la familia nuclear y de todas las fi-

guras de cuidado del niño es muy importante ya que son el espacio de con-
tención y escucha. Desde lo afectivo es fundamental que se les valide los
sentimientos que les genera esta nueva etapa y transmitirles confianza.

"Esto en la práctica significa realizar una escucha activa (sin celular pre-
sente o otros elementos de distracción) y sincera. Desde lo emocional esto
permitirá que los niños se

Marzo es el mes en que miles de niños se
integran por primera vez al colegio, proceso en

el que el acompañamiento de los padres es esencial
para que lo vivan con confianza y entusiasmo.

sientan más seguros para enfrentar los cambios que trae el ingreso a la
escuela", agrega la académica de la U. Autónoma.

Entre las principales recomendaciones para los padres, la experta men-
ciona que hablen sobre el colegio, una buena estrategia es que le cuenten al
niño cómo fue su primer día, mostrándole fotografías y recordando anécdo-
tas positivas.

También es necesario fomentar la autonomía: dejar que practiquen po-
nerse la mochila, ordenar sus útiles o ir al baño solos de manera gradual y
establecer rutinas que se puedan cumplir: acostarse y levantarse a la misma
hora ayuda a que los niños se adapten mejor.

"En algunos casos -menciona Karla Campaña- se puede ser flexible y
negociar la rutina, por ejemplo, los fines de semana levantarse más tarde,
ordenar la mochila los domingos antes de acostarse o bien flexibilizar con
ordenar la mochila después de comer".

Con IA mejoran bioprocesos de microalgas
con gran aplicación en la industria

Un innovador proyecto que utiliza modelos matemáticos tradicionales
junto a técnicas de Inteligencia Artificial (IA), especialmente aprendizaje
automático para mejorar la productividad en el cultivo de microalgas, está
desarrollando el académico de la Escuela de Ingeniería Bioquímica de la
Pontificia Universidad Católica de Valparaíso, Carlos Martínez.

Se trata de "Mejora de modelos dinámicos de sistemas de cultivo de mi-
croalgas con aprendizaje autónomo", un proyecto Fondecyt de Iniciación
que tiene como principal objetivo la digitalización de los bioprocesos, es de-
cir, establecer modelos matemáticos de microalgas que tengan alta fidelidad
y puedan representar de manera muy precisa su crecimiento.

"La idea es que el computador pueda tomar decisiones en base al estado
del cultivo, gracias al modelo matemático que le vamos a introducir. La
principal innovación tiene relación con el hecho de combinar modelación
matemática clásica con métodos de aprendizaje automático", explicó Carlos
Martínez.
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A través del análisis de la información obtenida
por sensores que miden el oxígeno disuelto, el dió-
xido de carbono, la temperatura, el PH y la inten-
sidad luminosa -entre otras variables-, el modelo
matemático podrá predecir distintos escenarios de
lo que podría ocurrir con los cultivos de microalgas,
facilitando la toma de decisiones para controlar el
buen estado de la productividad dentro del reactor.

"Esta tecnología es útil para cualquier industria
que se interese en la producción de microalgas.
Las microalgas tienen muchos usos y aplicaciones,
por ejemplo, en la elaboración de alimentos tanto
para humanos como para animales; de hecho, no
es extraño encontrar en una farmacia suplementos
alimenticios a base de microalgas como clorella

Proyecto de la PUCV apunta a optimizar
el cultivo de estos microorganismos utilizados

para elaborar alimentos, fármacos y
cosméticos, entre otros usos.

vulgaris o spirulina; también se utilizan en la producción de cosméticos y de
biocombustibles donde tal vez no han tenido tanto éxito pero es debido a la
baja productividad y justamente contar con modelos matemáticos precisos
nos podría ayudar a diseñar estrategias de cultivo que puedan aumentar la
productividad", detalló Martínez, quien además es académico del doctorado
en Ingeniería Bioquímica de la PUCV.

INDUSTRIA 4.0
Esta iniciativa apunta a la digitalización de los bioprocesos, palabra clave

que tiene que ver con la Inteligencia Artificial y la industria del 4.0-también
conocida como la Cuarta Revolución Industrial- que se refiere a la integra-
ción de tecnologías digitales inteligentes en los procesos industriales y de
fabricación.

La industria del 4.0 implica la interconexión de dispositivos, la automati-
zación, el análisis de grandes cantidades de datos y la Inteligencia Artificial
para crear fábricas inteligentes y cadenas de suministro más eficientes. En
este contexto, el proyecto Fondecyt que lidera el académico de la PUCV
pretende hacer modelos matemáticos que puedan representar de manera
muy precisa el crecimiento de microalgas, pensando en un futuro exportar-
los a la industria para poder aportar en la digitalización de los bioprocesos.

"Estas técnicas de modelación híbrida que combinan modelos clásicos
con aprendizaje automático sirven para cualquier bioproceso. Durante esta
investigación vamos a implementarlas en microalgas, pero la idea es extra-
polar a otros bioprocesos. De hecho, nos acabamos de adjudicar un proyecto
interdisciplinario interno de la PUCV en el que vamos a usar técnicas de
modelación similares, pero en levaduras para la producción de proteínas
recombinantes", indicó el académico.
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