
Los directores ejecutivos de las principales em-
presas tecnológicas están inmersos en una carrera
por el dominio en el ámbito de la IA, que podría
poner en riesgo la supervivencia de la humanidad,
dijo Stuart Russell, científico informático y profe-
sor en la U. de California, en Berkeley.

Según afirmó, los líderes de las mayores compa-
ñías de IA del mundo son conscientes de los peli-
gros que representan los sistemas superinteligen-
tes, capaces algún día de superar a los humanos.
Pero según él, la responsabilidad de salvar a la es-
pecie recae en los líderes mundiales. “Permitir que
entidades privadas jueguen esencialmente a la ru-
leta rusa con cada ser humano en la Tierra es, en mi
opinión, un abandono total del deber”, declaró
Russell, voz prominente en seguridad de IA.

Según explicó en una entrevista durante la
Cumbre de Impacto de la Inteligencia Artificial en
Nueva Delhi, que se realiza esta semana, existe el
riesgo de que “los propios sistemas de IA tomen el
control y la civilización humana sea un daño cola-
teral en ese proceso”.

“Creo que cada uno de los presidentes de las
principales compañías de IA quiere desarmar (de-
tener el progreso de la IA), pero no puede hacerlo
de manera unilateral, porque los inversionistas los
despedirían”, añadió. “Realmente ayuda que cada
uno de los gobiernos comprenda este asunto”.

Cumbre en Nueva Delhi:

Experto advierte
peligro de que “los
sistemas de IA
tomen el control”

El científico Stuart Russell,
referente en esta nueva
tecnología, dice que el rol de
los gobiernos es clave.
AFP

La Cumbre de Impacto de la Inteligencia Artificial se
celebra en Nueva Delhi. Incluye una feria tecnológica, vi-
trina para 600 empresas emergentes.
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1 GATOS, PERROS Y LOBOS
Aunque hay distintos

animales, algunos de los
que más se repiten son gatos,
perros y lobos. “Mi theriotype
(animal con el que los therians
se identifican) es un pastor ale-
mán. Desde pequeña me he sen-
tido identificada con los cani-
nos, toda mi vida se me han
acercado perros callejeros.
Aprendí a andar en cuatro patas
por ellos”, asegura Nini (17), de
Santiago. 

Demi (16), quien vive en La
Ligua, explica que se identifica
con un gato siamés. “Es por mi
tipo de personalidad. Por algu-
na razón, siempre me sentí ape-
gada a esa raza”.

Atom (19) y Fernanda (14),
ambos de Concepción, dicen
que se identifican con un lobo. 

“Caballana”, una joven de
18 años de El Tabo, ase-
gura que siempre sintió

una afinidad especial con los caba-
llos. “Una vez, mirándolos por har-
to rato, sentí como si me entendie-
ran. Desde ahí empecé a pensar más
en eso y a ver experiencias de otros
online”, cuenta.

“Caballana” (quien al igual que
los demás participantes de este re-
portaje prefiere usar un apodo pa-

ra resguardar su iden-
tidad y evitar el bull-
ying) forma parte de
un grupo de adoles-
centes y jóvenes chile-
nos que se identifican
como “therians”.

Se trata de un fenó-
meno que inunda las
redes sociales y en el
que personas —mu-
c h a s m e n o r e s d e
edad— describen una
conexión “interna, es-
piritual o psicológica
con un animal”.

Los therians —pala-
bra que viene de “the-
rianthropy”, compues-
ta por términos griegos
para “bestia” y “ser hu-
mano”— han ganado
visibilidad reciente-

mente, especialmente a partir de vi-
deos virales de España, Argentina,
Alemania y Uruguay donde apare-
cen decenas de ellos usando másca-
ras y colas peludas, actuando como
animales en encuentros organiza-
dos. Eso sí, desde los noventa ya
existían, pero solo en foros digitales.

Aquí, ocho therians chilenos en-
tregan claves para entender al fe-
nómeno.

2 “MANADAS” Y ENCUENTROS
Si bien gran parte de los entrevistados no se ha juntado

presencialmente con otros therians, en Chile hay encuen-
tros. El 15 de febrero, un grupo de therians se juntó en el Parque
Ecuador de Concepción y en Santiago ya se está organizando una
masiva “junta therians”: será en el Parque de los Reyes el día 4 de
marzo. Sin embargo, también hay grupos más pequeños.

Cami (16), de Concepción, asegura que “con mi manada nos so-
lemos juntar en algún parque, jugamos y corremos. A veces tam-
bién jugamos con perritos que nos encontramos en la calle”.

En Santiago, Lean (17) explica que se junta con otros miembros
de la comunidad a “aullar, a practicar quadrobics (ejercicio físico
que implica el uso de las cuatro extremidades, imitando la forma
en que caminan o corren los cuadrúpedos) e intentamos tomar
agua desde el suelo”.

En paralelo al crecimiento del fenómeno, hace menos de una se-
mana se creó la cuenta de Instagram @therians_chile2.0. “La crea-
mos porque queríamos un espacio donde los therians no se sintie-
ran raros ni solos. Muchas personas descubren que lo son y no tie-
nen a quién contarlo por miedo a ser juzgados. Este perfil nació
para visibilizar a la comunidad, compartir información y mostrar
que somos personas normales, con estudios, amigos y emociones,
no solo un meme”, detalla Laika (17), de Santiago.

3 “NO QUEREMOS 
DAÑAR A NADIE”

“Nosotros seguimos siendo
personas. No porque tengamos un ani-
mal interior vamos a querer comer co-
mida de perro o algo así. No comemos
comida de perro. Nos gusta hacer este
tipo de cosas para sentirnos más libres y
conectados con nuestro animal, pero sin
ponernos en riesgo. Por ejemplo, hay al-
gunos que a veces toman agua o leche
desde un pocillo en el suelo, pero es algo
simbólico”, puntualiza Laika.

Y añade: “Hay gente que piensa que
vamos a morder a las personas o que so-
mos peligrosos, eso es mentira. No que-
remos dañar a nadie, solo ser como so-
mos y expresarnos sin afectar a los de-
más. Tampoco estamos locos. No es que
nosotros queramos vivir como animales
todo el tiempo”.

4 LOS FAMILIARES Y AMIGOS
Las reacciones del entorno va-

rían según cada caso. Cami co-
menta que, “al principio, mis papás no
entendían mucho, pero ahora lo respe-
tan. Mis amigos cercanos sí me apoyan
harto”.

Fernanda dice que sus amigos tam-
bién la entienden, “pero en mi familia
todavía les cuesta. Igual, no me juzgan”.

En cambio, Caballana reconoce que
“mi familia no lo acepta y a veces prefie-
ren no hablar conmigo”.

Demi (16) agrega: “Mis papás piensan
que es una moda y algunos amigos deci-
dieron alejarse de mí”.

5 NUEVOS EMPRENDIMIENTOS
“La mayoría de los miembros

de la comunidad Therians Chile
no tenemos máscaras ni colas, porque
estamos en un proceso de autodescubri-
miento todavía. Además, en el país esto
es algo relativamente nuevo, así que no
es tan fácil conseguir accesorios. Ade-
más, la mayoría somos menores de edad
y uno no siempre tiene acceso o recursos
necesarios”, señala Laika.

Sin embargo, gracias a la notoriedad
que está teniendo el tema, han comen-
zado a aparecer emprendimientos que
venden accesorios para therians, como
máscaras y colas, e incluso servicios, co-
mo uñas en forma de garras. La mayoría
funciona en redes sociales.

La tendencia se vive con fuerza en países como Argentina, España y Alemania, y en Chile aterrizó recientemente:

Adolescentes entregan 5 claves para entender
a los “therians”, fenómeno en redes sociales

CONSTANZA MENARES

Se ponen máscaras de lobos,
perros o gatos, organizan juntas
en parques y aseguran que el
tema los ha llevado a tener
roces con sus familias. 

En países como Alemania, el fenómeno lleva más tiempo. De allí es la cuenta de TikTok @whiteaquri dedicada a los
therians y que suma más de 90 mil seguidores. 
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Máscaras, colas e incluso
uñas que se asemejan a las de
ciertos animales ya pueden
comprarse online.
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Sin grapas quirúrgicas ni sutu-
ras internas, y utilizando imanes
para crear conexiones digestivas,
nuevas técnicas de cirugía bariá-
trica que combinan objetivos de
pérdida de peso y control metabó-
lico ya se aplican en Chile con la
promesa de reducir complicacio-
nes y dolor posoperatorio.

A diferencia del bypass gástrico
(reduce el estómago a una peque-
ña bolsa y lo conecta al intestino
delgado) o la manga gástrica (se
extrae aproximadamente el 80%
del estómago) —que requieren
cortes y uniones con grapas qui-
rúrgicas—, esta tecnología utiliza
magnetos para unir segmentos del
sistema digestivo.

En lugar de cortar y coser, se co-
locan imanes en el tracto intestinal
que, al atraerse, comprimen los te-
jidos y forman una nueva cone-
xión natural en el aparato digesti-
vo, generando cambios hormona-
les y metabólicos (ver infografía). 

“El concepto clave de esto es ha-
cer uniones y, en el caso de cirugía
bariátrica, dependiendo del tama-
ño del magneto, se han visto pér-
didas de hasta el 80% del exceso
de peso”, explica a “El Mercurio”
el cirujano canadiense Michel
Gagner, considerado un pionero
global en cirugía bariátrica lapa-
roscópica.

El experto estuvo recientemente
en Chile en un simposio organizado
por Clínica MEDS, que hace cuatro
meses incorporó la versión más re-
ciente de esta tecnología en su Insti-
tuto Bariátrico y Metabólico. “La
gracia de esta nueva cirugía es que
es poco invasiva e implica menor
riesgo, porque no tienes grapas ni
suturas”, enfatiza Gagner.

Actualmente, existen dos méto-
dos: MagDI y MAGGI. La diferencia
radica en qué segmentos del aparato

digestivo se conectan. MagDI une
duodeno e íleon, es decir, intestino
con intestino. MAGGI, en cambio,
conecta el estómago con el intestino. 

La técnica está aprobada por la
FDA (EE.UU.) y se usa en 13 países,
entre ellos Argentina y Colombia.
En el caso de MAGGI, Chile es pio-
nero en la región. 

Según Gagner, la tecnología co-
menzó a utilizarse hace dos años a
nivel mundial y, hasta ahora, se han
realizado cerca de 600 procedi-
mientos. Pese a los resultados en

pérdida de peso, los expertos enfati-
zan que el foco de esta técnica es me-
tabólico, especialmente para el con-
trol de la diabetes tipo 2. Por eso no
reemplaza necesariamente a la ciru-
gía bariátrica convencional.

Matías Sepúlveda, cirujano ba-
riátrico de Clínica Las Condes,
donde utilizan MagDI, aclara que
“una persona que necesite especí-
ficamente un bypass gástrico, por
ejemplo, no puede ser operado
con imanes”. Por lo que no todo
paciente que requiera cirugía ba-

riátrica es candidato a esta nueva
tecnología.

Los mejores perfiles, explican
los expertos, son personas con
diabetes tipo 2, quienes se hayan
realizado previamente una ciru-
gía bariátrica —como una manga
gástrica— y hayan recuperado pe-
so, o quienes no presentan un ex-
ceso de peso muy elevado, pero sí
enfermedades metabólicas que
puedan manejarse mediante estas
uniones sin necesidad de cortar el
estómago.

“En MAGGI llama la atención el
control metabólico potente. Con
menos de 10 kilos perdidos, ya se ve
mejor control de la resistencia a la
insulina y dislipidemias (alteración
del colesterol)”, afirma Marcos
Berry, jefe del Instituto Bariátrico y
Metabólico de Clínica MEDS, donde
se realiza esta técnica.

Esto ocurre a través de distintos
mecanismos, como la estimulación
del íleon (la última sección del intes-
tino delgado) y la producción de
hormonas que generan saciedad,
además de cambios en la absorción
de nutrientes. 

La principal ventaja de la tecnolo-
gía con imanes radica en la seguri-
dad, coinciden los médicos. “Es una
unión que se va haciendo lentamen-
te, una fusión entre los tejidos mu-
cho más segura, no va a tener san-
grado y la probabilidad de que se
abra también es bajísima”, afirma
Sepúlveda.

En términos de costos, los ciruja-
nos indican que el valor es similar al
de otras cirugías bariátricas. No obs-
tante, la técnica aún no está incorpo-
rada al Bono PAD de Fonasa.

Entre las principales contraindi-
caciones están no poder someterse a
anestesia general, haber tenido ci-
rugías abdominales donde el imán
pudiera quedar atrapado (esto se
debe conversar con el médico), em-
barazo y portar marcapasos.

Tecnología está aprobada por la FDA en EE.UU. y ya se utiliza en Chile: 

Nueva cirugía bariátrica con imanes
promete menor riesgo y dolor

El método, que reemplaza grapas y suturas por magnetos que unen segmentos del sistema
digestivo, ha mostrado buenos resultados en el control de la salud metabólica.

JANINA MARCANO
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