EL MERCURIO

Fecha: 18/02/2026 Audiencia: 320.543 Seccion: OPINION
Vpe: $508.103  Tirada: 126.654 Frecuencia: 0

Vpe pag: $20.570.976 Difusion: 126.654

Vpe portada: $20.570.976 Ocupacion: 2,47%

Pag: 2

Mas presencia

Sefior Director:

“"0Ojala el dia tuviera mas horas”, pensa-
mos mientras corremos y sentimos que el
tiempo no alcanza para la familia, el traba-
jo, los amigos, y la vida.

Pero un dia —sin avisar— el tiempo
cambia de rostro. Lo veo especialmente en
pacientes mayores: "Ojala el dia tuviera
menos horas”. Porque para muchos, el
tiempo ya no falta, sino que pesa. El dia
avanza lento y silencioso, con timbres y
celulares que no suenan nunca.

Todos podemos transformar una tarde
interminable en un momento esperado y
feliz, con solo estar ahi. Especialmente para
quienes un dia nos lo dieron todo.

Quizas no necesitamos mds horas, sino una
mayor presencia en las horas de los demas.
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