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Llaman a proteger a las
mascotas del calor
Ante las altas
temperaturas,
veterinaria y
dirigenta
animalista, dieron
recomendaciones.

Valentina Miranda C.
La Estrella

a región de Arica vive un

verano abrasador, y peseque es normal en esta
época, las temperaturas ya se
han acercado a los 30° Cel-
sius en lo que va del mes.
Aunque los ariqueños pue-
den combatir el calor con
ventiladores y bebidas frías,
no es igual para las mascotas.

RECOMENDACIONES
La Dra. María Isabel Munda-
ca Burlando, médico veteri-
nario jefe del Centro Veteri-
nario VetArica, profundizó
sobre este tema y dio sus re-
comendaciones para un me-
jor cuidado de las mascotas.
"Mantén recipientes con
agua limpia y fresca durante
todo el día. Si puedes, coloca
más de un bebedero en la ca-
sa o patio. En días muy calu-
rosos, puedes cambiar el
agua varias veces", detalló
Mundaca.

Otras indicaciones igual
de importantes son mante-
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EL CALOR SUELE AFECTAR MÁS A LOS PERROSCOMUNITARIOS O CALLEJEROS.

ner la ventilación, áreas con
sombra, preferir los paseos
en horarios más frescos co-
mo la mañana o la noche.
"Una prueba simple: si no
puedes mantener tu mano
en el suelo por 5 segundos,
está demasiado caliente", co-
mentó, agregando que ja-
más hay que dejarlos ence-
rrados en el auto u otro sitio.

Así mismo, recomendó
cepillar a las mascotas para
mejorar la ventilación de su
piel, y nunca raparlas porque
su pelaje sirve como aislante
térmico, aparte de tener más
ojo en general con cachorros
o perros viejitos, razas bra-
quicéfalas como bulldog o
pug, mascotas con sobrepeso
y enfermedades cardíacas o
respiratorias.

Mientras que los canes

comunitarios y callejeros su-
fren por irresponsabilidad,
como señaló Steffanie Zar-
zar, presidenta de la funda-
ción animalista Planeta
Amor. "Todos esos perritos
son abandonados, ese es el
origen de todo esto, porque
un perrito de casa no tiene
por qué estar deshidratado
ni acalorado ni sediento", di-
jo.

Aunque el caso de los co-
munitarios suele variar.
"Hay un grupo de personas
quesí se encarga de hidratar-
los, de mantenerlos con som-
bra y de alimentarlos, pero
siempre hay un porcentaje
que no está de acuerdo, que
no quieren al perro cerca,
que no tiene por qué estar
dentro de los condominios.
Siempre es dividida la opi-

nión", detalló Steffanie.

LEY CHOLITO
Según la Ley Cholito, las ma
cotas, incluyendo perros co-
munitarios, deben estar re-
gistrados, con microchip, es-
terilizados y con vacunas al
día, pero Steffanie siente que
se debe hacer más. "Falta ur-
gente fiscalización, multas".

La Dra Mundaca seña
que los signos por golpe d
calor incluyen "jadeo excesi-
vo, debilidad o decaimient
babeo abundante, encía
muy rojas on pálidas, vóm
tos o dificultad para cami-
nar", y apenas aparezca algu-
no, llevarlo urgentemente
con un veterinario y enfriar-
los gradualmente, evitando
el agua helada.
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EL PROGRAMA CONTEMPLA CURSOS TEÓRICOS Y PRÁCTICOS.

Abren postulaciones a
Programa Mujeres 2026
El Servicio Nacional de la
Mujer y la Equidad de Géne-
ro informó la apertura del
proceso de postulaciones
2026 del Programa Mujeres,
Derechos Sexuales y Repro-
ductivos, iniciativa que bus-
ca fortalecer la autonomía fí-

sica de mujeres y personas
de 14 años y más, a través del
acceso a información, for-
mación y herramientas para
el ejercicio de sus derechos
sexuales y reproductivos.
El programa contempla cur-
sos de formación teórica y
práctica, jornadas de sensibi-
lización y derivaciones a re-
des de apoyo, abordando te-
máticas como sexualidad,
género y diversidad sexo-ge-
nérica, salud sexual y repro-
ductiva, toma de decisiones
libres e informadas, legisla-
ción vigente y mecanismos
de exigibilidad de derechos.
En el curso de formación
teórica, las personas podrán
fortalecer su conocimiento

para la identificación de los
derechos sexuales y repro-
ductivos.
En tanto, en el curso de for-
mación práctica, sus partici-
pantes podrán certificarse
como facilitadoras y facilita-
dores en el ejercicio de los
derechos sexuales y repro-
ductivos, permitiéndoles re-
plicar lo aprendido en su
propia comunidad y contri-
buyendo así en la promoción
y la sensibilización de estas
materias.
El curso práctico está dirigi-
do a quienes hayan egresado
del curso de formación teóri-
ca o puedan acreditar estu-
dios o experiencia laboral en
temáticas vinculadas con los
derechos sexuales y repro-
ductivos.
Las inscripciones se realizan
de manera gratuita en la
web www.sernameg.gob.cl,
y permanecerán abiertas en-
tre el 2 de febrero y el 2 de
noviembre de 2026. 0

Servicio de Salud Arica y Parinacota
celebró el Martes de Ch'alla
En distintas dependencias
del Servicio de Salud Arica
y Parinacota (SSAP) se cele-
bró el Martes de Ch'alla del
pueblo aymara, instancia
en la que se agradeció por
las bendiciones recibidas
durante el año, así como
por la salud y el bienestar
de los equipos de trabajo y
de los usuarios. Asimismo,
se solicitaron parabienes
para el nuevo periodo que
comienza.

TRADICIÓN VALORADA
La significativa actividad se
desarrolló en el Centro de

Salud Ambiental; en el
Equipo de Psiquiatría y Sa-
lud Mental Ambulatorio
(ESSMA) Sur y sus anexos 1
y 2; además del Subdepar-
tamento de Salud Mental y
el Hospital de Día Adulto.
En cada uno de estos espa-
cios, funcionarias, funcio-
narios, usuarias y usuarios
participaron con respeto y
sentido de pertenencia,
reafirmando el valor de las
tradiciones indígenas pre-
sentes en el territorio.
En la ceremonia realizada
en el Centro de Salud Am-
biental, la directora del

SSAP, Patricia Sanhueza,
agradeció la concreción de
iniciativas orientadas a me-
jorar la atención de las per-
sonas. Asimismo, destacó
la relevancia de la Pacha-
mama como guía espiri-
tual para impulsar los pro-
yectos que se encuentran
en carpeta. También valoró
el compromiso de las fun-
cionarias y funcionarios,
junto con el esfuerzo de las
usuarias y usuarios para sa-
car adelante diversas obras,

especialmente el Centro de
Salud Ambiental.
En la actividad organizada

SSAP

PIDIERON POR LA SALUDY BIENESTAR DE LOS EQUIPOS DE TRABAJO Y DE LOS USUARIOS.

por ESSMA Sur, participa-
ron Ester López, jefa de Sa-
lud Mental, Selva Meza, co-
ordinadora ESSMA Sur, so-
cias y socios de las organi-

zaciones Delfines de Sol y
Renacer.
En la ceremonia del Centro
de Salud Ambiental estu-
vieron presentes la directo-

ra del SSAP y la seremi del
Medio Ambiente, Carmen
Tupa y el coordinador (s)
del establecimiento, Juan
Moraga .. 0
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