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Prohibicion de celulares en aulas:
la educacion comienza en casa

Cuando autn no suena el primer timbre
del afio escolar, Chile ya sabe que el 1
de marzo marcara un cambio cultural:
durante las clases, el celular se guarda.
La nueva normativa que regula su uso
en las salas no es solo un ajuste ad-
ministrativo. Es una senal pedagdgica.
Es el intento de recuperar algo que
veniamos perdiendo silenciosamente:
la atencidn.

Durante afios normalizamos que el
teléfono estuviera siempre encendido,
siempre presente, siempre “a mano”.
Notificaciones en medio de una expli-
cacion, pantallas iluminadas mientras
el profesor sostiene una idea compleja.
Pero aprender exige algo mas que co-
nexion permanente: exige foco, didlogo,
profundidad.

El informe PISA 2022 advierte que los
estudiantes que reportan mayores dis-
tracciones digitales en clase tienden a
obtener resultados mas bajos (OECD,
2023). No es una cruzada contra la tec-
nologia; es una constatacion educativa
basica: sin concentracion sostenida, no
hay aprendizaje significativo.

Ahora bien, seria ingenuo creer que una
ley resolvera lo que es, ante todo, un

desafio cultural. La UNESCO (2023) ha
sido clara: la tecnologia en educacion
solo aporta cuando existe proposito
pedagogico y mediacion docente. Aqui
el profesor recupera un espacio vital.
No como vigilante del bolsillo, sino
como arquitecto del aprendizaje. Un
aula con menos interrupciones puede
favorecer el pensamiento critico, la
conversacion auténtica y el desarrollo
de competencias emocionales, como
sostiene Rafael Bisquerra (2020). Pero
ningun reglamento reemplaza el lide-
razgo pedagdgico del docente.

Y aqui aparece la pregunta incomoda:
¢qué ocurre fuera de la escuela? La
autorregulacion digital no comienza
el 1 de marzo. Comienza en la casa.
Si en el hogar el celular reemplaza la
conversacion, si no existen horarios
definidos, si el control parental se per-
cibe como exceso de control y no como
acompafamiento formativo, la escuela
solo estara intentando ordenar lo que
socialmente hemos dejado sin limites.
Como advierte César Coll (2016), el
aprendizaje es un proceso compartido
entre escuela, familia y contexto. No
hay coherencia educativa si en la sala

se pide guardar el teléfono y en casa no
existen acuerdos basicos sobre su uso.
Educar en tecnologia no es prohibir;
es acompanar. Es ensefiar a un nifio a
dejar el dispositivo mientras conversa,
a comprender que no toda notificacion
merece respuesta inmediata, a desa-
rrollar criterio antes que dependencia.
La ley puede ordenar el aula. Puede
devolverle al profesor un espacio mas
fértil para ensefar. Pero si las familias
no asumen su rol en la formacion digital
de sus hijos, el cambio sera superficial.
Las habilidades del siglo XX| —pensa-
miento critico, colaboracion, creatividad
y autorregulacién— no se desarrollan en
la dispersion permanente. Se cultivan
cuando existe equilibrio entre conexion
y conciencia. Quizas esta normativa no
sea una restriccion, sino una invitacion.
Una invitacion a que profesores ensefien
con mayor profundidad y a que padres
eduquen con mayor coherencia. Porque
en tiempos de hiperconectividad, formar
criterio puede ser el acto mas revolu-
cionario de todos.

La ley entra en vigencia el 1 de marzo.
La educacion, en cambio, empieza hoy
en casa.



