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FRASES DE HOY La educación e información son herra-
mientas claves para fomentar una convi-
vencia armónica en el mar"
NICOLE REBOLLEDO
DIRECTORA FUNDACIÓN PUNTAS DEL SUR

El trabajo permitió despejar los escom-
bros de 180 viviendas, lo que da el espa-
cio para el proceso constructivo"

GENERAL DE BRIGADA CARLOS URRUTIA
JEFE NACIONAL DE DEFENSA NACIONAL

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Natalia Duco futura ministra del Deporte
Señor Director:

La controversia por el eventual nombramiento de Natalia Duco como futura ministra del Deporte surge a partir de su
episodio de dopaje positivo cuando era atleta de élite, sanción que asumió y cumplió en su momento. La pregunta es
si ese hecho la invalida para ejercer un cargo público. La respuesta, con sentido de justicia y perspectiva, es que no.

La trayectoria de un deportista -como la de cualquier persona- se construye con aciertos, errores y la capacidad
de asumir responsabilidades. Tras cumplir su sanción, Duco volvió a representar a Chile, completando cerca de veinte
años de carrera en el alto rendimiento, con logros significativos como el récord nacional y su participación como se-
mifinalista en los Juegos Olímpicos de Londres 2012.

Duco no le debe nada al país; por el contrario, dedicó gran parte de su vida a prepararse y representar nuestros colores
en competencias internacionales. Conoce de primera fuente la importancia del financiamiento, el impacto del apoyo
estatal y la necesidad de políticas deportivas claras y sostenidas.

Su cercanía con Nuble también le ha permitido constatar el déficit de infraestructura deportiva regional: un poli-
deportivo moderno y, con especial urgencia, una piscina temperada semiolímpica, clave para el anhelo de organizar
los Juegos Binacionales de la Araucania 2028.

Lejos de invalidarla, su historia puede transformarse en una fortaleza al servicio del deporte y del país.

Gerardo Angulo Pizarro

Envia tus opiniones y comentarios nos interesan | mail > diario@ladiscusion.cl

Trump contra Cuba
Señor Director:

Estados Unidos atacó a Venezuela
y secuestro a, Maduro. Luego, Donald
Trump, anunció el fin del suministro
de petróleo venezolano a Cuba y,
firmó una orden presidencial para
imponer aranceles a los países que,
como México, suministren crudo a la
isla. La ONU acusa a Estados Unidos
de violar la legalidad internacional con
sus sanciones contra Cuba. Según la
Oficina del Alto Comisionado para los
Derechos Humanos, sólo el Consejo de
Seguridad puede imponer sanciones.
Los Estados Unidos, con sus sanciones,
incumple la Carta de Naciones Unidas
y el derecho internacional. Cuba, al no
tener petróleo, está sin electricidad, lo
cual afecta al sistema sanitario: desde
las unidades de cuidados intensivos,
salas de urgencias, producción y al-
macenamiento de vacunas, productos
sanguíneos y medicamentos sensibles
a la temperatura. La escasez de com-
bustible afecta a suministros básicos
de alimentación escolar, hospitales y
residencias de ancianos, entre otros
servicios. El Alto Comisionado de la
ONU para los Derechos Humanos,
considera que las sanciones contra
Cuba, desmantelan el sistema de ali-
mentación, de sanidad y suministros de
agua. El Alto Comisionado, Volker Türk,
dijo "Los objetivos políticos no pueden
justificar acciones que en sí mismas
violan los derechos humanos".

Derico Cofre Catril

Gaviota de oro para el BC
Señor Director:

Una excelente noticia el dato de
inflación para el primer mes de este
año. En efecto, por primera vez, luego
de cinco largos años, la inflación general
en 12 meses se sitúa por debajo del
3%, guarismo que, dicho sea de paso,
constituye la meta inflacionaria del
ente rector. La nota de cautela la pone
el dato para la inflación sin volátiles,
esto es, la medida subyacente de in-
flación; así es, puesto que esta medida
continúa algunas décimas por sobre
el 3% (3,4% en 12 meses para ser más
precisos). Y sabemos muy bien que para
el Banco Central la medida subyacente

representa un mejor termómetro de la
inflación en la economía, puesto que
refleja con mayor precisión las presiones
inflacionarias existentes.

Dicho lo anterior, sólo queda reco-
nocer el gran trabajo realizado por el
Instituto Emisor durante estos años en
su lucha contra la inflación. Mediante
una política monetaria estricta, rigurosa,

y consistente, logró hacer retroceder
la inflación desde un 14% hasta el
2,8% actual.

Cabe preguntarse si habríamos alcan-
zado antes esta meta sin los recientes

déficits fiscales significativos.

Rodrigo Montero
Decano Fac.Adm.Neg- U.Autónoma

Cuando vivimos mas y nacen
menos
Señor Director:

Chile enfrenta un cambio demográfico
profundo, marcado por la disminución
de la natalidad y el envejecimiento
acelerado de la población, cuyas im-
plicancias económicas y sociales aún
no están plenamente dimensionadas.
Según cifras del Instituto Nacional de
Estadísticas, la Tasa Global de Fecun-
didad cayó a 1,06 hijos por mujer y, a
partir de 2027-2028, el país comenzará a
registrar más muertes que nacimientos.
Este escenario exige incorporar una
mirada sanitaria de largo plazo en el
debate público.

El envejecimiento poblacional no
solo tensiona el mercado laboral y los
sistemas de pensiones; impacta directa-
mente la sostenibilidad del sistema de
salud. Una parte significativa del gasto
sanitario se concentra en los últimos
años de vida, cuando aumentan las
enfermedades crónicas, la dependencia
y los tratamientos de alto costo. A ello se
suma la postergación de la maternidad,
un avance incuestionable en derechos,
educación y autonomía de las mujeres,
pero cuyos efectos agregados sobre la
demografía y los sistemas de protección
social también deben ser abordados con
realismo y responsabilidad colectiva.

Estamos frente a una misma ecuación:
más longevidad y menos nacimientos.
Este escenario redefine el equilibrio
entre quienes aportan al sistema y
quienes requieren mayores cuidados,

y obliga a repensar el modelo sanitario,
avanzando desde uno reactivo hacia uno
centrado en la prevención, el acompa-
ñamiento y la gestión de riesgos a lo
largo del ciclo de vida.

Claudia Paredes
Gerente General Isapre Esencial

La importancia de los primeros
años
Señor Director:

Tras la caída en la matrícula de educa-
ción parvularia a nivel nacional, según
indicó la Subsecretaría de Educación en
su informe de Caracterización 2025, es
relevante señalar lo trascendental que
son los primeros años de escolaridad.

Robert Fulghum lo dice todo: "Todo
lo que hay que saber lo aprendí en
el jardín de infantes". Según el autor,
la sabiduría no está en la cima de la
montaña de la carrera educativa, sino
en la caja de arena del jardín. Asimismo,
Unicef plantea que, entre los o y 4 años
se sientan las bases para el desarrollo
y crecimiento; la OMS, indica que las
capacidades que se desarrollan durante
la educación inicial, son la base para
construir el pensamiento, lenguaje,
etc. Y de acuerdo a la OCDE, conforme
los resultados de la prueba PISA de
Ciencias, los jóvenes chilenos de 15 años,

que asistieron a la educación parvularia,
superaron en 41 puntos porcentuales a
quienes no lo hicieron.

La evidencia es contundente, por ello
es fundamental que padres, madres o
cuidadores releven la necesidad de que
sus niños y niñas participen de este tipo
de formación. También debe dotarse
a los establecimientos con programas
focalizados en los más pequeños. Existe
oferta programática, la Fundación San
Carlos de Maipo, desde 2017 implementa
el programa I Can Problem Solve, de la
doctora Mirna Shure, donde la filosofía
está en enseñar a los niños "Cómo pensar",

no "Que pensar", con el fin de desarrollar
sus habilidades socioemocionales.

Las herramientas existen, solo ne-
cesitamos poner los cimientos donde
deben estar.

Raúl Perry
Gerente de Programas en Fundación San

Carlos de Maipo

HUMOR Viajera

¿Cómo supiste que fui al Caribe? ¿ Qué me delató?

FOTO DEL LECTOR

Incivilidad en el Paseo Arauco. Así lucía el Paseo
Arauco la tarde del domingo, según la imagen captada
por uno de nuestros lectores, quien advierte por un lado
la incivilidad de algunos y además la falta de servicio de
limpieza durante el último día de la semana.

ENCUESTA DEL DÍA

¿Chile debe ayudar a Cuba?
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