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Editorial

Alta letalidad del hantavirus
El Departamento de Epidemiología del Ministerio de Salud ha in-

formado que en lo que va de 2026 se han notificado nueve casos de
hantavirus en Chile, cuatro de ellos con consecuencia de muerte, por
lo cual se ha reforzado la alerta epidemiológica vigente, con algu-
nas indicaciones destinadas a la Red Asistencial y a los equipos de
las autoridades sanitarias regionales. Se ha pedido también ponerén-
fasis en la sospecha clínica de los casos y poder establecer un diag-
nóstico precoz para la oportuna derivación a los establecimientos
asistenciales.

A la vez, se ha llamado a las personas para que frente a signos
como fiebre, cefalea, síntomas gastrointestinales o dificultad res-
piratoria, acudan a un centro de salud y reporten antecedentes de
actividades de riesgo o exposición
a roedores silvestres. De acuerdo
con el Ministerio, las recomenda-
ciones se dirigen especialmente a
quienes durante estas vacaciones
van a camping, y se les ha instrui-
do para que utilicen carpas sin agu-
jeros, con cierres y pisos en buen
estado, mantener alimentos y agua
en recipientes herméticos, botar la
basura en contenedores con tapa y
elegir terrenos debidamente auto-
rizados que reúnan las condiciones para acampar.

En el presente año se han confirmado tres casos de hantavirus en
la Región de Los Ríos, todos correspondientes a personas de sexo
masculino, uno de los cuales falleció. Otro caso fatal se registró en
Penco, correspondiente a un joven que colaboraba en la atención de
los damnificados por los incendios forestales.

El hanta es una enfermedad viral que se transmite al ser humano des-
de el ratón de cola larga, a través de la inhalación de olores de la orina
de roedores contagiados. Al ser un roedor silvestre que en nuestro pa-
ís habita en zonas rurales desde las regiones de Coquimbo a Aysén, el
mayor riesgo lo tienen las personas que viven en los campos y quienes
por actividades recreativas van a esos lugares, especialmente en vera-

no. Los síntomas son similares a los de una gripe, como la fiebre, dolor
de cabeza, dolor muscular, problemas gastrointestinales y dificultad pa-
ra respirar, por lo que es muy importante que la persona acuda a un
centro asistencial si sospecha que ha estado expuesta, sobre todo por-
que es una enfermedad que puede evolucionar rápidamente a un cua-
dro grave de síndrome cardiopulmonar. También es importante dar a
conocer a los equipos médicos los antecedentes de riesgo de haber es-
tado en una zona con presencia del roedor portador o alguna activi-
dad de riesgo como residencia en un sector rural, excursión al aire li-
bre, ingreso a lugares cerrados por largo tiempo, trabajador agrícola o
forestal, o contacto con algún caso confirmado.

Se ha reiterado a los veraneantes la necesidad de ser cuidadosos
al llegar a cabañas que han estado ce-
rradas y que por falta de limpieza y
ventilación podrían contener el han-
tavirus y se ha pedido a las familias
que eviten conductas de riesgo, como
internarse en matorrales o recoger
frutos silvestres. Los llamados están
dirigidos a personas que viven o tra-
bajan en el campo y las familias que
van de camping o paseos al aire libre,
para que no se expongan al posible
contacto con ratones o sus desechos,

con el fin de evitar contagiarse con el virus. La prolongada sequía de
los últimos años ha influido para que en algunas zonas el ratón de
cola larga se acerque más a las áreas pobladas en busca de agua y ali-
mentos, lo que aumentó el riesgo en sectores rurales.

El periodo más complejo de la enfermedad se da entre enero y
marzo, cuando las familias salen de vacaciones. La incubación del
virus en personas contagiadas toma entre 20 y 45 días. Estos pacien-
tes necesitan ser diagnosticados oportunamente y derivados a hos-
pitales con camas UTI, ya que su manejo es complejo y requiere
atención especial. El Hospital Regional Guillermo Grant Benaven-
te está acreditado por el Instituto de Salud Pública para realizar la
confirmación de personas contagiadas por este virus.

Opinión

El cambio de EE.UU. en la pirámide alimentaria
Durante décadas aprendimos que la base de una alimentación sa-

ludable debía estar compuesta por cereales y carbohidratos, idealmen-
te bajos en grasa. Pan, arroz y pastas ocuparon el centro del mensaje
nutricional, mientras las proteínas y las grasas fueron observadas con
desconfianza. Hoy, ese paradigma comienza a resquebrajarse. Estados
Unidos acaba de presentar una nueva pirámide alimentaria que invier-
te el modelo tradicional y pone el foco en proteínas de alta calidad, gra-
sas saludables, frutas y verduras, relegando a un segundo plano a los
carbohidratos refinados y, de manera explícita, a los alimentos ultra-
procesados.

Este giro no surge de la nada ni res-
ponde únicamente a modas alimenta-
rias. La evidencia científica acumulada
en las últimas décadas es consistente:
las dietas ricas en productos ultrapro-
cesados, azúcares añadidos y harinas
refinadas se asocian a un mayor riesgo
de obesidad, diabetes tipo 2 y enferme-
dades cardiovasculares. En contraste,
una alimentación basada en alimen-
tos mínimamente procesados, con un
adecuado aporte de proteínas y grasas de buena calidad, se vincula a
mayor saciedad, mejor control del apetito y una regulación metabó-
lica más favorable.

La nueva pirámide propone, además, un cambio relevante en el
mensaje cotidiano: cada comida debería incluir una fuente de proteí-
na de alto valor biológico. Esto no solo contribuye a mantener masa
muscular y una mejor composición corporal, sino que también ayu-
da a desplazar el consumo excesivo de carbohidratos refinados, hoy
predominantes en muchas dietas occidentales. A ello se suma una mi-
rada más actualizada sobre las grasas, donde el énfasis ya no está en
reducirlas al mínimo, sino en priorizar su calidad, favoreciendo las
grasas insaturadas por sobre las saturadas y trans.

Sin embargo, trasladar este modelo sin matices a otros contextos se-

ría un error. En Chile, por ejemplo, el problema no radica en el consu-
mo de carbohidratos en sí, sino en el exceso de versiones refinadas y ul-
traprocesadas. Las legumbres, el arroz integral, las papas y otros car-
bohidratos complejos siguen siendo fundamentales, especialmente en
niños, niñas y adolescentes, donde dietas excesivamente restrictivas
pueden afectar el crecimiento, el desarrollo y el rendimiento escolar.

El verdadero valor de este cambio está en el mensaje de fondo: de-
jar de demonizar grupos de alimentos y comenzar a hablar de calidad,
contexto y cultura alimentaria. Para nuestro país, esto implica redu-
cir el consumo de ultraprocesados, fortalecer la educación alimenta-

ria con mensajes simples y prácticos, y
promover alternativas accesibles y lo-
cales, como legumbres, huevos, pesca-
dos y verduras de temporada.

Más que dar vuelta la pirámide, el de-
safío es repensar nuestra relación con la

comida. Comer mejor no pasa por seguir
modelos rígidos, sino por construir reco-
mendaciones basadasen evidencia cien-
tífica, equidad social y realidad cultural.

En ese sentido, el giro estadouniden-
se puede ser menos una receta para copiar y más una invitación ur-
gente a revisar nuestros mensajes, nuestras políticas públicas y nues-
tras prácticas cotidianas. Una invitación a entender que la alimenta-
ción saludable no se impone desde el diseño gráfico de una pirámide,

sino que se construye en el plato, en la escue-
la, en el hogar y en el entorno donde las perso-
nas toman decisiones todos los días.

SAMUEL MEZA VÁSQUEZ
Académico de la Facultad de Medicina
Universidad Católica de la Santísima Concepción
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"El Burgués Gentilhombre"

Violeta Vidaurre y Ramón
Núñez son dos de los actores
que participarán en la pues-
ta en escena de la más diver-
tida y cómica de las obras es-
critas por Moliére. La presen-
tación estará a cargo del Gru-

po de Teatro de la Universi-
dad Católica de Chile, en el
Teatro Concepción. Música,
ballet, humor y tragedia se
confunden en la tragicómica
obra que después de tener
una exitosa temporada en
Santiago ahora inicia una gi-
ra por las principales ciudad
del sur de Chile.
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En Coronel investigan
la contaminación

La Seremi de Salud no es la úni-
ca institución que está haciendo
estudios sobre la contaminación
que hay en Coronel. Medio Am-
biente está haciendo lo suyo con
una serie de investigaciones que
partieron el año pasado y que
abarcan varios aspectos. Richard
Vargas, secretario regional minis-
terial, contó que Medio Ambien-
te asignó 575 millones de pesos y
que todo responde al plan de re-
cuperación ambiental y social en
la comuna. "Nos corresponde de-
finir la causa u origen", dijo.
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Traslado de reos

alarma a gendarmes
por falta de seguridad

Personal de Gendarmería a nivel
local expresó su preocupación por
la eventual llegada de 285 reos al
Complejo Penitenciario Biobío(ex
Cárcel El Manzano), principalmen-
te enfocados en la falta de medidas
de seguridad para los funcionarios
y también la escasa dotación para
lidiar de manera correcta con el au-
mento de población penal que, en
proyección, superaría la capacidad
de plazas disponibles.

El tema es tratado con reserva
por autoridades locales, dejando las
vocerías radicadas en el nivel cen-
tral. La ministra Vocera de Gobier-
no (s), Aisén Etcheverry explicó
que este traslado de reos a Concep-
ción es parte de las medidas consi-
deradas por el Plan Maestro de In-
fraestructura Penitenciaria para
aumentar las plazas disponibles,
asegurando que "se inauguró re-
cientemente este Complejo Peni-
tenciario del Biobío, que cuenta
con las instalaciones necesarias pa-
ra recibir a reos de otras comunas".
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Esto se hizo por concurso público,

justamente como una manera de

garantizar de que el personal del

ministerio pudiera postular.

Postularon para cada cargo

muchísima gente, estoy hablando

para un cargo cientos de personas".

ADRIANA DELPIANO,
ministra de Defensa

lectores@diarioelsur.cl
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Cuentas de la luz
En materia tarifaria, los "pro

medios" sirven para explicar, pe-
ro pueden ser engañosos si se co-
munican como certezas. El b
ministro de Economía y Energí
anunció un nuevo cargo en la
cuentas de luz para pagar la re-
liquidación del VAD acumul
da desde el congelamiento tari-
fario de 2019. Primero habló d
$ 1.450 mensuales, luego acla
que era un ejemplo de hog
promedio y que el cobro real de
penderá del consumo, vía carg
por kwh. La diferencia no es me
nor: un monto fijo y uno varia-
ble tienen efectos distributivos y
expectativas públicas completa-
mente distintas. Si el cargo recae
sobre el kwh, lo único fijo es e
mecanismo: paga más qu
consume más, durante 48 m

ses. Pero la pregunta de fondo si-
gue abierta: ¿ por qué aplicar es-
te ajuste ahora, si la deuda con
las distribuidoras -estimada por
la SEC en $ 734 mil millones- se
arrastra desde hace años? El Go-
bierno propone un diseño "pro-
gresivo" con subsidio al 40%
más vulnerable, pero lo mínimo
exigible es consistencia técnica.
En tarifas eléctricas, confundir
"fijo" con "promedio" no educa;
distorsiona. La confianza en
energía se recupera con transpa-
rencia: fórmula, supuestos, du-
ración y quién paga realmente
la cuenta.
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Se han notificado nueve casos de

hantavirus en Chile, cuatro de ellos con

consecuencia de muerte, por lo cual se ha

reforzado la alerta epidemiológica vigente,

especialmente en regiones.

La nueva pirámide alimentaria invierte el

modelo tradicional y pone el foco en

proteínas de alta calidad, grasas

saludables, frutas y verduras, relegando a

los carbohidratos refinados.
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