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BASUREROS REPLETOS
Los usuarios del Parque Laguna Grande, en San Pedro
de la Paz, acusaron que el domingo recién pasado, to-
dos los papeleros del espacio público estaban reple-
tos. Piden más preocupación por esas situaciones.

ABREN GRIFOS PARA LAVAR AUTOS
En calle Cochrane, entre Rengo y Lincoyán, desconoci-
dos suelen abrir un grifo para lavar automóviles.
Transeúntes sostienen que esta situación, prohibida
por ley, debería ser advertida por las autoridades.
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MONUMENTO AL BOMBERO
· En el Parque Ecuador, a la altura de calle Rengo, se ubica
el monumento al Bombero, el cual viene a destacar la gran
labor de esta institución por el bien de todos los chilenos.
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Uso de pantallas en vacaciones

Durante las vacaciones, los niños
y adolescentes disponen de más
tiempo libre, y gran parte de ese
tiempo suele destinarse a panta-
llas: videojuegos, redes sociales,
series, películas o videos. Si bien
la tecnología forma parte de la vi-
da cotidiana, su uso excesivo pue-
de afectar el descanso, la concen-
tración y el desarrollo emocional.
De hecho, según la Organización
Mundial de la Salud (OMS), los
menores de 2 años no deberían
exponerse a pantallas, mientras
que entre los 2 y 5 años se reco-
mienda un máximo de una hora
diaria, idealmente dividida entre
mañana y tarde. Desde los 6 años,
el tiempo total no debiera supe-
rar las dos horas al día.
Las pantallas activas, como celu-
lares o tablets, estimulan el siste-
ma de recompensa del cerebro y
liberan dopamina, lo que las hace
más adictivas. Por eso, es impor-
tante acompañar y enseñar a los
niños a usarlas de manera cons-
ciente. Su uso desregulado puede
provocar irritabilidad, alteracio-
nes del sueño y dificultades aten-
cionales, además de afectar el
vínculo familiar. Las pantallas no
son un cuidador. Es responsabili-
dad de los adultos ofrecer expe-
riencias que nutran el desarrollo
y fortalezcan los lazos.

Durante las vacaciones, el objeti-
vo no es eliminar la tecnología,
sino equilibrar su uso con juego,
descanso y contacto social. Algu-
nas recomendaciones para un
uso saludable de pantallas:
· Definir horarios claros y evitar
su uso después de las 19:00 horas.
· Acompañar y supervisar los
contenidos a los que acceden los
menores.
· Evitar usar pantallas como mé-
todo de regulación emocional.
· No asociarlas a los tiempos de
alimentación.
· Fomentar el aburrimiento crea-
tivo, el juego libre y las activida-
des al aire libre.
Un reciente estudio internacio-
nal reveló que niños y adolescen-
tes que pasan más de cuatro ho-
ras diarias frente a pantallas pre-
sentan mayor riesgo de ansiedad,
depresión y síntomas compati-
bles con trastorno de déficit
atencional e hiperactividad. Du-
rante las vacaciones, la pérdida
de rutinas puede intensificar es-
tos efectos.
Las vacaciones son una oportuni-
dad para reconectar: leer juntos,
cocinar, salir a caminar o simple-
mente conversar. Esas experien-
cias son las que construyen los
recuerdos que los acompañarán
toda la vida.

EL TIEMPO

Concepción 11· / 22·

Talcahuano -0: 11°C / 22·
Tomé 11°C / 22·
Cañete .- 8°C / 22·
Arauco : 9°· / 22·
Curanilahue ¿9: 7°· / 24·
Lebu -: 12°C / 18·
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UF $39.733,94

UTM $69.611

EN REDES SOCIALES
@munihualpen
¡Ojo! Nuestras cuadrillas
realizan limpieza todos los días
en Caleta Lenga de #Hualpén,
pero es fundamental que
también los visitantes dejen la
playa limpia. Si tienes
denuncias, puedes llamar a
nuestra Central Unificada de
Seguridad en el *4155.

@teatrodantethno
El profesor Leonardo Guzmán,
del Taller de Violin 1, te invita
a ser parte de los talleres del
Centro Cultural Teatro Dante,
un espacio de encuentro,
aprendizaje y creación,
pensado para compartir,
expresarse y desarrollar
habilidades artísticas en un
ambiente cercano,
participativo y comunitario.

@muni_conce
Informamos que en el marco
de los trabajos en el sector
Ramón Carrasco, se realizará
un desvío de tránsito en calle
Alonso García de Ramón en
dos etapas :- Etapa 1, entre el 16
y el 22 de febrero. - Etapa 2,
entre el 23 y el 27 de febrero.

@teatrobiobio
Ya comenzamos a preparar el
material para la temporada
2026 del Ciclo Hecho en
Biobío, cuya programación
busca promover la creación,
producción y circulación de
obras de artistas de la Región
del Biobío
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