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Seremi de Salud llama a extremar medidas
de autocuidado por nueva ola de calor

Aconcagua so-
porta y aguanta una
nueva ola de calor
que ha dejado tem-
peraturas incluso
por sobre los 37
grados durante las
últimas jornadas.
Es por esto que,
desde la Senapred,
se decretó Alerta
Roja para varias
provincias de la re-

gión, siendo Acon-
cagua una de las
más afectadas por
esta condición cli-
mática.

Durante la últi-

ma jornada, desde
la Seremi de Salud

de la región de Val-
paraíso se hizo un
llamado a extre-
mar las medidas de
autocuidado para
evitar problemas a
la salud, como gol-
pes de calor, deshi-
dratación y otros a
largo plazo como
problemas a la
piel

En este contex-

to, el Seremi (s) de
Salud, Carlos Za-
mora, señaló que
«debido a las altas

temperaturas que
afectan a nuestra
región, queremos
hacer las siguien-

· Temperaturas sobre 37 grados pro-
vocaron declaratoria de Alerta Roja
para Aconcagua. -

tes recomendacio-
nes.Recordar,
como siempre, uti-
lizar protector so-
lar sobre el factor
30 y aplicárselo
cada 2 ó 3 horas.
Además, tratar de
utilizar ropa clara,
gorros o sombre-
ros, y si es posible,
lentes oscuros».

Junto con esto,
Zamora recalcó la
importancia de
«mantenerse hi-
dratados y evitar

exponerse al sol
entre las 11:00 y
16:00 horas de
cada día. Preste-
mos especial aten-
ción a niños, niñas
y personas mayo-
res, ante cualquier
síntoma, acercarse
a su centro de aten-

ción familiar más
cercano, o llamar
al 131».

Por su parte, el
delegado presiden-
cial provincial de
San Felipe de Acon-
cagua y (s) en la
provincia de Los
Andes, sostuvo que
«la Dirección Re-
gional de Senapred
ha declarado aler-
ta roja por calor
extremo para las
provincias de Qui-

llota, San Felipe,
Los Andes, Marga
Marga y Petorca, a
contar del lunes 16
de febrero y hasta
que las condiciones
meteorológicas lo
ameriten».

En este punto,
la autoridad pro-
vincial indicó que
«en particular
para las provincias

de San Felipe y Los
Andes, se estiman
temperaturas
máximas por sobre
los 35 y 37 grados,
por tanto, el llama-
do a la comunidad
es al autocuidado,

la hidratación
constante, evitar la

exposición directa
al sol».

Finalmente,
Muñoz destacó que
esta medida permi-
te que «los distin-
tos cursos de ac-
ción señalan la ac-
tivación de los Co-
mités Provinciales
de Gestión de Ries-

go, así como la ca-
pacidad de res-
puesta en los servi-
cios públicos como
los recintos de sa-
lud y los equipos de
apoyo municipa-
les», cerró.
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Condorito

¿EL SEÑOR QUIERE
QUE LO DESPIERTE A
UNA HORA ESPECIAL?

NO HACE FALTA.
TODOS LOS DÍAS ME

DESPIERTO A LAS SIETE
EN PUNTO, SIN

EXCEPCIÓN.

¡QUÉ
BUENO!

¿ENTONCES
POR QUÉ NO DESPIERTA

TAMBIÉN A LOS DE LA 109 Y 203,
ASÍ YO DUERMO UN

POCO MÁS?
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Aconcagua vive una nueva ola de calor que
motivó la declaración de Alerta Roja.
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