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Mucho más que una simple nostalgia

Si nos fijamos en la etimología de la palabra nostalgia se puede

"traducir" que -como todas las "algias"- se refiere al concepto de

"dolor" y en este caso particular significa: "dolor y pena por el hogar

perdido".

La pérdida de los ramales ferroviarios, especialmente en Améri-

ca Latina durante la segunda mitad del siglo XX, se debió a una

combinación de: falta de inversión estatal, el auge del transporte por

carretera (más que nada buses y camiones), y políticas de privatiza-

ción o concesión que priorizaron la rentabilidad económica sobre el

servicio público.

Contra lo que pudiera pensarse, hay mucha literatura histórica sobre

el tema ferroviario y no solamente en Hispanoamérica, sino que en

todo el mundo.

Y llama mucho la atención que no se ponga todo el énfasis, e incluso

la rabia y la impotencia que debiera expresarse, por el enorme daño

ecológico que se le ha hecho al planeta (y aún se le hace) con el des-

bordado tránsito de vehículos movilizados con combustibles fósiles,

culpables de la mayor contaminación ambiental a nivel mundial.

Y todo por una cuestión de ambición humana imperdonable.

De alguna manera, este tema está vinculado con el invaluable pa-

trimonio que ostenta la Región del Maule al poseer el último ramal

ferroviario de Chile y que une a Talca (nuestra capital regional) con el

balneario de Constitución.

Todos los demás desaparecieron en el país y en nuestra zona, donde

se extraña con especial nostalgia el ramal ferroviario entre Curicó y

Licantén que funcionó durante más de 40 años, operando desde su

inauguración el 12 de febrero de 1938, hasta su cierre definitivo y pos-

terior desmantelamiento, a fines de la década de los '70 .

Se dice que, en su período de mayor auge, incluso hubo intenciones de

extender su acompasado recorrido hasta el mismo balneario de Iloca.

Pero el destino tenía fijado su fin y, un día 14 de julio de 1977, después

de 43 años, el querido buscarril dejó de rodar.

La comuna costina quedó en silencio y la estela del recuerdo se acunó

en nuestra memoria colectiva que el tiempo no ha podido confinar al

olvido ya que se plasmó en la historia popular, porque es algo mucho

más querido y va más allá que una simple nostalgia.

LOS MIÉRCALES DE GÓMEZ

La IA viene volando
ROBERTO DE J. GÓMEZ

Periodista

El Mundo nuestro, en estos días

está maravillado ante las cosas que

puede hacer "la Inteligencia Artifi-

cial" ...

Impresiona su nombre. La inteli-

gencia y lo artificial. Nos impresio-

na a cada rato con las predicciones

del futuro y más que eso, con "an-

ticipaciones del mañana" que es-

taría dejando de ser incierto, para

ser algo así como un programa del

futuro a la vista y paciencia del

hoy, pero sin evitar lo que les gus-

ta a otros con poder, que no son de

nuestro gusto.

Si pudiéramos volver la mirada y

ver el futuro instalado; y más que

eso el futuro dando pasos, haciendo

descubrimientos, anticipándose a

todo. Equivaldría a tener otra vida

y quizás muchas más vidas.

Eligiendo la vida más conveniente,

pero sin evitar los ataques de los

eternos enemigos, que quieren otra

cosa. Probablemente aquellas vidas

que más daño nos harían.

La mirada esta puesta en lo artifi-

cial y el mundo sigue andando al

compás de la música de lo natural.

Que no es la misma de los que can-

tan al amor y se pelean porque no

pudieron encontrarlo en las cancio-

nes, ni en los escenarios.

Dos mundos que parecen opuestos

o amigables.

_ "La gente los mira caminando

por la calle ... " como la canción ...

Pero no logran entender que lo arti-

ficial lo inventa o lo siembra el saber

humano; y la inteligencia artificial

no corre por la misma vía.

¿Cómo sería el futuro si ya lo co-

nocemos y lo que va más adelante

del futuro también?

Habría gente y mucha gente antici-

pándose a lo que vendrá.

_ Pero habría también gente que

preferiría esperar lo inesperado ...

_ ¿ Estaríamos contentos y confor-

mes con lo anunciado por quienes

se anticipan?

_ ¿ Y los que viven el día a día, desa-

parecerán del mapa?

Vivir con anticipación el día a día;

conociendo lo que siempre se ha

buscado y que no debiera hallarse

nunca ...

¿Cómo sería la vida sin elecciones y

sin votaciones eligiendo a los que

nos prometen un futuro esplendor

y que buscan con afán encontrando

las respuestas para una vida con

trabajo y dignidad?

Llegaremos a usar la IA en materias

políticas como predecir, ayudar a

gobernar, y a solucionar los grandes

dificultades de la humanidad, la

defensa de los derechos humanos,

que todos tengan trabajo , remune-

ración justa y acceso a la educación

que entre paréntesis seguirá los

mismos caminos para estudiar bajo

los mismos formas y selecciones de

ingreso a la universidad?

Debemos trabajar para cambiar

formas de vida que nos proporcio-

nen satisfacciones a nuestras ne-

cesidades y nos hagan la vida más

placentera y fructífera.

Ahora bien. Todo indica que debe-

mos que aprovechar los beneficios

del saber y que sirven para vivir me-

jor, hasta donde se pueda; porque

pensar que la inteligencia artificial

será mejor que la inteligencia hu-

mana, pensar que otros harán por

nosotros lo que no pudimos por las

buenas, y tampoco por las malas.

¿Bucear en el agua o bucear en la

arena?

Regreso a clases y desafío de adaptación

emocional para niños y adolescentes

Luego de un periodo mar-
cado por los horarios flexi-

bles y menor exigencia, el
retorno a la rutina escolar

supone un desafío emocio-

nal y cognitivo para niños
y adolescentes. Desde la
psicología, este proceso
implica una mayor deman-
da sobre funciones como la

atención, la planificación y
el control de impulsos.
El regreso a clases exige
un cambio abrupto hacia
la regulación atencional
y la gestión de tiempos
externos. Además, el des-
ajuste entre el reloj bio-
lógico y el horario social
puede tardar hasta tres
semanas en regularse, por
lo que este retorno debiese

ser gradual.
Durante este periodo, es
esperable observar irrita-

bilidad, quejas somáticas
o preocupaciones verba-
les. No obstante, cuando
estas conductas son inten-

sas, persistentes y afectan

el sueño, el apetito o la
vida social, es importante
prestar atención y conside-

rar apoyo profesional.
La interrupción de rutinas
también incide en el es-
tado emocional, donde el
sueño cumple un rol clave
en la regulación emocional

y que la privación de este y
el uso excesivo de panta-
llas generan desregulación
emocional, baja tolerancia
a la frustración e irritabili-

dad al volver a clases.

En niños con ansiedad,
el regreso puede inten-
sificar los síntomas. El
contexto escolar presenta
múltiples estímulos am-
biguos y quienes tienen
ansiedad suelen interpre-
tarlos como amenazantes.

Además, la evitación pro-
longada debilita la per-
cepción de autoeficacia,
aumentando el malestar
al retomar la rutina.

Desde el hogar, se reco-
miendan estrategias como

GERARDO RIFFO
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retomar horarios de forma

progresiva, utilizar apoyos
visuales y trabajar el re-
encuadre cognitivo. No se

trata de evitar el colegio,
sino de acompañar emo-
cionalmente y avanzar de
manera gradual.
Respecto al rol del esta-
blecimiento educacional,
se enfatiza que un cere-
bro estresado no apren-
de, por lo que durante las
primeras semanas debiese
priorizarse la vinculación
socioemocional por sobre
la exigencia académica es-
tricta.

Finalmente, se destaca la
importancia del rol fami-
liar. La ansiedad es con-
tagiosa. El objetivo no es
eliminar el estrés del re-
torno, sino fortalecer las
herramientas de afronta-

miento, siendo la familia
una base segura desde la
cual niños y adolescen-
tes puedan enfrentar este

proceso.
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