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El consumo de alcohol y cdmo afecta al cuerpo

Baber aloohol, va sea ocagional-
mente 0 da forma habitual pusde
taner afectos significativos en prac
trarments todos loe deganca v gistes
mas dal cusrpo, nosolo en el higado,
Agi Io explica el National Instituts
on Aleshal Abuse and Alechalism
[MIAAA), una agencia de loe Institu-
tos Macionales ds Sahid de Estades
Unidos dedicada a |a investigaciin
cientifina sohre & consumo de aleo-
bl y sus conssouencizs en la sshid,

Efectos en &l cerahro
y el sistemma nervioso
El alcohol interfiera con las
vias de comunicacién del care-
bro, lo que puede alterar el eata-
dode &nime, sl comportamisnio,
la coordinacién v la claridad de
pensamiento. Bl consumo axce-
Bive tambien aumenta el Tiesgo
de accidente cerebrovascular
y pusds dafiar los nervios pari-
féricos, provecando entumeci-
miento o problemas de funeoién
Oerwinsda.

Sistema cardiovascular

Bebar demasiado, ya sea de
forma crénica o en una sola oca-
sitn, puade dafiar el corazon y
el gisterna circulatorio. Algunas
sfactos incluyen:

Dafio a los érganos asociado con &l consumo de alcohol
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CANCERES
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Miccardiopatia, un debilita-
rmiento dal musculo cardiaco.
Arrtmias (atidos frequlares).

Hipertensién arterial y rissgo
mayor de infarto y accidents care-
becvascular,

Higade y pancreas

El higado es uno de log 41-
ganos mas afectados. El alcohel
puede proveoar una geria de en-
fermedades dasds higado grasa
hasta cirrogis y céncer hapatico.
El pdnecreas también se inflama,
lo gue puede conducir a pancraa-
titis, una condicitn deborosa v pe-
ligross que afecta la digestidn ¥
funcionas metabélicas.

Sistema gastrointestinal
¥ cincer

El consumoe de alechol dafia
la mucosa del sistema digestiva,
pusde causar inflamacidn, hemo-
riagias ¥ aumentar la permaakbi-
lidad int=stinal, lo que facilita el
pase de toxinas al torrente ean-
guineo. La evidancia cientifica
demuestra que & alcohol incre-
manta el riesgo de varios tipoa de
cancsr, incluidos:

- Cdnear de cavidad oral y
faringe.

- Caneer de esdfago.

- Céncer de higado v colooractal.
= C&ncer de mama, inchiso con
un consume mederado.

Sistema inmune
Beber alcohol puede debilitar

el sistema inmunologico, redu-
cisndo la capacidad del cusrpo
para defendersa contra infac-
ciones. Incluso una spla sesidn
intensa de eonsumo puads dis-
minuir la raspussta dal sistema
inmiunitario hasta 24 horas des-
puas.

Otros efectos en el cuerpo
Ademés de los sistamas ya
mencionados, el aleohol también
estd asociado con:
Dahilitamisnta de los huesos
y mayor fesgo de facturas.
Problemas respiratarios, co-
mo neumonia o sindrome da di-
ficultad respiratoria aguda.
Disfunciones hormonakes y
alteracionss en &l metabolismo
que pueden favorecer la diabe-
besu otros trastornos endocrings.

La avidencia recopilada par el
MIAMAM v otroe organismes de sa-
lud indica que no exists un nivel
completamente seguzo de con-
sumo de aleohol. Incluso canti-
dades consideradas “moderadas”
estdn asociadss con rissgos ele-
wados da cdncer v otros probla-
mas de salud a lazgo plaze.



