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Ciudad, vulnerabilidad y
psicosis temprana

Franco Mascayano
Director Programa Salud Mental
Global UNAB
Director Centro de Investigación y
Acción en Determinación Social y
Salud Mental

L
a relación entre ciudad
y salud mental ha sido
abordada durante
décadas desde una
lógica simplista: a mayor
urbanización, mayor

riesgo. Sin embargo, esa asociación
se ha examinadorara vez

considerando de manera explícita
las desigualdades sociales que
estructuran la vida urbana,

Américaparticularmente en
Latina, donde los procesos de
urbanización han sido rápidos y
profundamente desiguales.

Un estudio reciente liderado
por el Programa de Salud Mental
Global de la Universidad Andrés
Bello, en colaboración con el
Ministerio de Salud, aporta nueva
evidencia para complejizar este
debate desde el contexto chileno y
regional.

A partir del análisis de una
cohorte nacional de más de cinco
millones de personas, el estudio
muestra que nacer en zonas
urbanas no aumenta, por sí solo,
el riesgo de desarrollar psicosis
temprana. El riesgo se incrementa
cuando el entorno urbano se
combina con condiciones de
privación social de los padres. En
otras palabras, no es la ciudad en
sí misma el factor determinante,
sino cómo la desigualdad social
se expresa y se acumula desde el
inicio de la vida.

Este hallazgo es relevante en
un campo dominado por estudios
realizados en países de altos
ingresos, cuyas configuraciones
urbanas, sistemas de protección
social y trayectorias históricas
difieren sustantivamente de las
latinoamericanas. La extrapolación
acrítica de esa evidencia ha
contribuido O explicaciones
simplificadas que tienden a
atribuir el riesgo a la urbanización
per se, invisibilizando factores
estructurales como la segregación
residencial, la precariedad laboral
o el acceso desigual a servicios
básicos.

La investigación invita así a
desplazar el foco del debate. Más
que concebir la urbanización como
una amenaza en sí misma, resulta
clave interrogar las condiciones
sociales en que esta ocurre. En
ciudades que crecen de manera
acelerada y desigual, la desventaja
social temprana puede operar
como un determinante persistente
de vulnerabilidad en salud mental.

Asumir esta complejidad
tiene implicancias directas
para las políticas públicas. La
prevención de los problemas
mentales no puede limitarse
al sector salud ni descansar
únicamente en intervenciones
individuales. Requiere abordar
las desigualdades estructurales
que moldean el desarrollo
desde la infancia, especialmente
en contextos urbanos donde
oportunidades y exclusiones
conviven a corta distancia. Este
estudio fortalece la evidencia
regional e interpela directamente
la forma en que pensamos la
relación entre entorno urbano,
desigualdad y salud mental.

Autismo y su desafío para
la educación superior
Leonardo Vidal Hernández
Académico de Terapia
Ocupacional, U. Central

E
n el proceso de admisión
universitaria 2026, más
de 161mil personas
fueron seleccionadas
para ingresar a alguna
universidad del sistema

de acceso centralizado en nuestro
la prevalenciapaís. Aplicando

estimada de autismo en la población
general -alrededor del 1,06%
según estudios recientes en Chile
(basados en datos GBD 2021)-, se
podría proyectar que entre 1.700 y
3.400 de estos nuevos estudiantes
universitarios son personas autistas.
Aunque aún no existe un estudio
específico de prevalencia en población
universitaria, esta estimación destaca
una realidad clara: miles de jóvenes
neurodivergentes ingresan cada año
a un sistema que, por ley, debe dejar
de tratarlos como excepciones.
La Ley 21.545 (de promoción de la
inclusión de personas autistas) y la
Ley 21.091 (de Educación Superior)
establecen obligaciones concretas
para las instituciones: garantizar
entornos inclusivos, implementar

crearajustes razonables y
mecanismos efectivos para facilitar el
ingreso, la permanencia y el egreso de
estudiantes autistas. Esto se traduce
en unidades de inclusión fortalecidas,
programas de acompañamiento,
coordinación con la docencia para
adaptar evaluaciones (como formatos
alternativos, extensiones de tiempo o
entornos sensoriales más amigables)
y protocolos que eviten decisiones
arbitrarias. Además, SENADIS reporta
un aumento sostenido en la matrícula
de estudiantes con discapacidad en
educación superior, alcanzando los
16.953 en 2025, con un crecimiento del
10,3% respecto al año anterior, lo que
confirma que la necesidad de estos
apoyos es estructural y no marginal.
La transición del colegio a la
universidad representa un momento

especialmente desafiante para las
personas autistas. Significa dejar atrás
entornos más estructurados y con
adaptaciones ya consolidadas, para
enfrentar campus grandes, cambios
frecuentes de docentes, interacciones
sociales menos predecibles y una
mayor exigencia de autogestión.
La legislación pone énfasis en la
autonomía progresiva, lo que a
menudo genera preocupación en las
familias: en la educación superior, ya
no es el apoderado quien gestiona
las adecuaciones, sino el propio
estudiante, quien debe reconocer
sus necesidades, comunicarlas y
conectarse con las unidades de
apoyo.
Por eso, el enfoque no debería limitarse
a exigir que "la universidad se adapte
sin más". Es clave construir puentes
reales desde ambos lados. Por un
lado, apoyar a los jóvenes autistas -
desde la enseñanza media y en etapas
de transición- para que desarrollen
habilidades de autoconsciencia,
comunicación asertiva de SUS
necesidades y confianza para
ejercer sus derechos, sin sentirse
expuestos O

las
estigmatizados. A

SU vez, instituciones deben
ofrecer procedimientos simples,
transparentes, accesibles y libres de
barreras burocráticas o actitudinales,
donde solicitar un ajuste sea visto
como un acto normal de pertenencia
a la comunidad universitaria, y no
como una vulnerabilidad.
En definitiva, la inclusión en la
educación superior no es un gesto
de buena voluntad, sino un derecho
exigible que enriquece a toda la
comunidad con perspectivas diversas.
Para las familias, el mensaje central
es acompañar este proceso con
confianza: preparar a sus hijos e
hijas para ser protagonistas de su
trayectoria, mientras exigen a las
universidades políticas institucionales
sólidas, recursos permanentes y
equipos capacitados. Así, los números
récord de acceso se convierten
en trayectorias reales de éxito,
autonomía y realización personal
para las personas autistas.
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