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Santo Tomás
Copiapó entrega
recomendaciones
para enfrentar los
gastos del mes de
marzo

Con la llegada de marzo, miles de familias
en la Región de Atacama deben enfrentar

uno de los períodos de mayor carga eco-
nómica del año. El inicio del año escolar, la compra
de útiles y uniformes, el pago del permiso de circu-
lación y otros compromisos financieros convierten
a este mes en un verdadero desafío para la organi-
zación del presupuesto familiar.

Frente a este escenario, desde el área de Admi-
nistración de Santo Tomás Copiapó entregaron
una serie de recomendaciones orientadas a pro-
mover una planificación responsable y evitar el so-
breendeudamiento.

ENTRE LAS PRINCIPALES
SUGERENCIAS DESTACAN:

Elaborar un presupuesto detallado, identi-
ficando ingresos y gastos fijos y variables.

· Priorizar compras necesarias, comparando
precios y cotizando antes de adquirir útiles
escolares y uniformes..Evitar el uso excesivo de créditos o avan-

ces en efectivo, evaluando siempre la capa-
cidad real de pago.

· Planificar con anticipación el pago del per-
miso de circulación, considerando alterna-
tivas de pago en cuotas cuando sea posible.

· Reutilizar materiales o útiles escolares en
buen estado, fomentando además una cul-
tura de consumo responsable.

La directora del área de Administración de
Santo Tomás Copiapó, Priscila Ferrera Santan-
der, señaló que "marzo es un mes que histórica-
mente concentra una alta carga financiera para
las familias, por lo que la planificación es clave.
Llevar un control ordenado de los gastos y prio-
rizar las necesidades reales permite evitar deudas

innecesarias que pueden afectar la estabilidad
económica durante el resto del año".

Asimismo, agregó que
" es importante fomentar la educación finan-

ciera en el hogar, involucrando incluso a los
niños y jóvenes en la organización del presupues-
to, para que comprendan el valor del dinero y la
importancia del ahorro".

Desde Santo Tomás Copiapó recalcaron que
una adecuada gestión financiera no solo permi-
te enfrentar marzo con mayor tranquilidad, sino
también proyectar un año más estable y organi-
zado en términos económicos

Estrategia de Telesalud
comenzó en Vallenar
L os Centros de Salud Familiar Estación y Joan

Crawford de la comuna de Vallenar se sumaron a
la estrategia de gestión de la demanda de Telesalud.

Plataforma del Ministerio de Salud (MINSAL) a través de
la cual, los usuarios pueden pedir horas médicas, revisión
de exámenes mediante un sitio web, evitando traslados in-
necesarios al recinto asistencial y facilitando el acceso a la
salud a la comunidad.

El Director del Servicio de Salud Atacama (SSA), Ber-
nardo Villablanca Llanos, destacó la relevancia de esta
estrategia:

" Desde su inicio, Telesalud en la región ha gestio-
nado más de 40 mil solicitudes. Este número refle-

ja tanto la expansión de la red de establecimientos como
la creciente confianza de la comunidad en este servicio.
La Telesalud representa un avance significativo en nues-
tro compromiso por garantizar una atención oportuna y
de calidad para toda nuestra comunidad, sin importar la
distancia o las barreras geográficas. Gracias al esfuerzo

de nuestros equipos, hoy podemos decir que la salud está
más cerca de las personas. Este modelo no solo optimiza
nuestros recursos, sino que también fortalece el vínculo
con los usuarios, ofreciéndoles una experiencia más in-
tegral y humanizada".

La iniciativa coordinada por el departamento de Aten-
ción Primaria del SSA y ambos Cesfam de Vallenar busca
disminuir la fila presencial
y aglomeración en el esta-
blecimiento, ayudando a
liberar espacio y tiempo.

" De esta forma se
brinda la oportuni-

dad de acceso a la aten-
ción para todas las perso-
nas que están inscritas en
el Cesfam, a través de una

plataforma web disponi-
ble 24/7. Por ejemplo, una
persona que trabaje ya no
tiene que pedir permiso
para pedir una cita", ex-
presó Villablanca.

Esta estrategia está im-
plementada en las comu-
nas de Tierra Amarilla,
Caldera, Freirina y ahora
Vallenar. En promedio el
67.15% de las solicitudes
fueron atendidas de ma-
nera presencial, el 16.67%
a través de contacto telefó-

nico y un 2.5% agendad
para telemedicina. Den-
tro de los motivos de con-
sultas más solicitados, lo
más solicitado es Medici-
na (53%), seguida de Ma-
tronería (19.1%) y Dental
(17.32%).

¿Cómo funciona? Cad
usuario o usuaria podrá
realizar su solicitud de
hora médica a través de la

plataforma, www.telesa-
lud.gob.cl, donde podrán
acceder con su clave única.
Mientras que el Cesfam

contará con un equipo multidisciplinario, con quienes
brindaran solución a las distintas solicitudes requeridas
a través de esta plataforma. De acuerdo a los registros, se

tendrá un tiempo de respuesta menor a los 07 días. Para
el año 2026, se espera que se sumen dos comunas más:
Copiapó , Chañaral y CESFAM Altiplano Norte de la
comuna de Vallenar.

CESFAM
CENTRO DE SALUD FAMILIAR

ESTACION ¿Cómo Funciona TeleSalud?

OPS

ES",

l

gado

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

18/02/2026
    $293.388
    $604.800
    $604.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

       8.400
       2.800
       2.800
      48,51%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
0

Pág: 3


