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De Quintero a Pucon:
Sandra Palma y el camino
que la llevo al lIronman 70.3

Un factor clave para llegar en mejores condiciones a esta
competencia fue la adjudicacién de los Fondos Concursables
de Quintero, apoyo que permitio a la triatleta adquirir implementacion
profesional para practicar y mejorar sus tiempos.
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andra Palma Gonzalez es

peluguera, emprendedora

y deportista aficionada de

alto rendimiento. Vive hace
mas de dos décadas en Quin-
tero, comuna que no solo eligié
para formar su hogar, sino tam-
bién para construir, paso a paso,
una trayectoria deportiva que la
llevé a cumplir uno de sus mayo-
res suenos: completar su primer
Ironman 70.3, una de las pruebas
mas exigentes del triatlbn mun-
dial.
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Desde pequernia, el deporte fue parte de
su vida. Practico diversas disciplinas, pero
con la llegada de la vida adulta, el trabajo
y la crianza de sus hijos, esa rutina quedo
en pausa por varios afos. Tras instalarse
definitivamente en

Quintero, retomo la actividad fisica co-
menzando a correr sin pensar en compe-
tir, hasta que una inesperada victoria en
una corrida local marco un punto de in-
flexion.

Desde entonces, su camino fue en ascen-
so: carreras de 10K, 21K, una maratén

30



| ! b " I Ia no g:
il o rtada:

18/02/2026 Audiencia: 0 Seccion: ESPECIALES
$864.264  Tirada: o] Frecuencia: MENSUAL
$900.000  Difusioén: 0
$900.000  Ocupacion: 96,03%

Pag: 31

y luego su primer triatlon, pese a su
escasa experiencia en nado en aguas
abiertas y el respeto que siempre le ha
tenido al mar. Con el tiempo, se inte-
gro a distintos clubes deportivos y fue
profesionalizando su entrenamiento
amateur, siempre compatible con su
trabajo y su vida familiar. Actualmente
entrena dos veces al dia, comenzan-
do a las 4:30 de la mainana, y com-
plementa su preparacion con apoyo
kinesioldgico, nutricional y psicologico
en espacios disponibles en Quintero.

Este proceso de disciplina y perseve-
rancia la llevé a enfrentar su mayor
desafio deportivo: el [ronman 70.3

de Pucdn, su primer triatlon de larga
distancia. La prueba, que contempla
1.900 metros de natacién, 90 kiléme-
tros de ciclismo y 21 kildbmetros de tro-
te, es considerada una de las mas du-
ras del circuito, especialmente por la
exigencia del recorrido en la peninsula
de Pucon. “Terminar ya es un premio”,
dice Sandra, quien finalizé novena en
su categoria.

Un factor clave para llegar en mejores
condiciones a esta competencia fue la
adjudicacién de los Fondos Concursa-
bles de Quintero, apoyo que le permi-
tié adquirir implementacion profesional
para entrenar y competir. “El triatlon no
es un deporte barato, pero cuando uno
quiere cumplir un suefio, busca la for-
ma”, explica. “El que la sigue, la consi-
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gue”.

Segun la atleta, la obtencion de estos
fondos, impulsados por GNL Quinte-
ro y Enel Generacion, llegdé en el mo-
mento justo. Habia alcanzado varios
podios, fue nombrada embajadora de
una productora de triatlones naciona-
les y necesitaba con urgencia mejo-
rar su equipamiento para competir en

igualdad de condiciones. “Antes, cuan-
do salia a ruta, me quedaba un poco
atras por la bicicleta y los cambios. Gra-
cias al proyecto pude cambiarme a una
bici mas adecuada para mi talla, con
horquilla de carbono, y eso marco una
diferencia enorme. Mejoré mucho en la
etapa de ciclismo y llequé mejor prepa-
rada a la competencia’.

Para Sandra, este tipo de apoyos no
solo impactan a los deportistas, sino
también a organizaciones locales. Des-
taca que, en comunas como Quintero,
donde desarrollarse no siempre es fa-
cil, estos fondos marcan una diferen-
cia real. “La gente aqui es trabajadora,
esforzada, y cuando recibe apoyo, lo
transforma en oportunidades”, sefala.

El camino deportivo de Sandra también
ha sido posible gracias al respaldo de
la municipalidad y al apoyo constante
de la comunidad de Quintero, quienes
han colaborado en el financiamiento de
algunas inscripciones y equipamiento.
Por esto, mas alla de sus logros depor-
tivos, Sandra se reconoce como parte
activa de su comunidad. Ha impulsa-
do grupos de natacion en el mar y ha
motivado a otras personas a utilizar los
espacios naturales para hacer deporte.
“Cuando la gente te ve, empieza a creer
que también puede hacerlo”, afirma.

De cara al futuro, Sandra proyecta nue-
vos desafios: volver a Pucon mejor pre-
parada, competir en el [ronman 70.3 de
Valdivia y seguir entrenando con la mis-
ma conviccion que la ha acompafiado

hasta ahora. Su mensaje para otros de-
portistas es claro: disciplina, constancia
y fe en que nunca es tarde. “Los suefios
estan para cumplirse. No hay que ren-

dirse, no hay que ser pesimista. Siem-

pre se puede y nunca es tarde”, conclu-

ye.
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