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Verano y mascotas: recomendaciones
clave para proteger su bienestar
durante el calor y los viajes

-
L W

specialista de la Univer-
sidad San Sebastian ad-
vierte sobre golpes de
calor, estrés y cambios
de rutina en perros y gatos du-
rante las vacaciones.

Con la llegada del verano y el
aumento de los viajes, traslados
y actividades al aire libre, el cui-
dado de las mascotas se vuelve
un aspecto central de la tenen-
cia responsable. Las altas tem-
peraturas, los desplazamientos
prolongados y los cambios de

. _

FIR

entorno pueden afectar directa-
mente la salud fisica y emocional
de perros y gatos si no existe una
preparacion adecuada por parte
de sus tutores.

Asi lo advierte el Dr. Rubén Muhoz,
director del Hospital Clinico
Veterinario de la Universidad San
Sebastian, quien explica que el
verano concentra varios factores
de riesgo para los animales de
compania, especialmente el ca-
lor extremo, que puede derivar
en golpes de calor, una condicion
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potencialmente grave. “Los
perros braquicéfalos, animales
mayores o con enfermedades
cronicas son particularmente
vulnerables durante esta épo-
ca’, senala.

A estos riesgos se suman los
propios de destinos vacacio-
nales como playas, cabafas o
campings, donde la exposicion
prolongada al sol, la deshidra-
tacion, la falta de sombra, los
escapes Y los accidentes se
vuelven mas frecuentes. Ade-
mas, los viajes y los cambios
de entorno pueden generar
estrés y alteraciones conduc-
tuales, manifestadas en jadeo
excesivo, vocalizaciones, ina-
petencia, busqueda constante
del tutor o, en algunos casos,
aislamiento.

El especialista explica que
muchas de estas conduc-

tas corresponden a un estrés
adaptativo transitorio, pero
advierte que es fundamental
prestar atencion cuando los
sintomas se intensifican o per-
sisten. “Si aparecen vomitos,
diarrea, temblores, agresivi-
dad o conductas como la au-
tomutilacion, estamos frente a
sefales de alerta que requie-
ren evaluacion veterinaria”,
enfatiza Mufoz.

En ese contexto, el director

del Hospital Clinico Veterinario re-
calca que planificar las vacaciones
también implica planificar el bien-
estar de las mascotas. “Un che-
queo veterinario previo, asegurar
una correcta hidratacion, contar
con un sistema de transporte ade-
cuado y respetar los tiempos de
adaptacion de cada animal pueden
marcar la diferencia entre una ex-
periencia positiva y un problema
de salud”, sostiene.

Para reducir la ansiedad durante
el periodo estival, el especialis-

ta recomienda anticiparse a los
cambios, habituando gradualmen-
te a perros y gatos al transporte y
a los nuevos entornos. Mantener
rutinas similares de alimentacion,
descanso y paseos también aporta
seguridad. A ello se suma el enri-
quecimiento ambiental, mediante
juguetes interactivos, ejercicios de
olfato y espacios de descanso pro-
tegidos, que ayudan a canalizar la
energia y favorecen una adapta-
cion mas tranquila.

“Viajar con mascotas es posible

y puede ser una experiencia en-
riquecedora, pero siempre debe
hacerse desde la responsabilidad”,
concluye Muioz. Con informacion,
prevencion y acompanamiento
profesional, el verano puede trans-
formarse en una oportunidad para
fortalecer el vinculo con las mas-
cotas, cuidando su salud y bienes-
tar durante toda la temporada.
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