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CON RECURSOS DEL 8% FNDR, MUNICIPIO
DE COCHRANE BENEFICIA A 170 ADULTOS
MAYORES CON CANASTAS DE ALIMENTOS

La Municipalidad de
Cochrane, a través de su De-
partamento Social y la Ofici-
na del Adulto Mayor, ejecu-
tó el proyecto "Canasta de
Alimentos Saludable para el
Adulto Mayor 2025", inicia-
tiva que nace desde una mi-
rada profundamente social y
valórica: reconocer el aporte
de quienes forjaron la comu-
na de Cochrane y reforzar el
compromiso permanente de
apoyarlos en una etapa es-
pecialmente sensible de sus
vidas.

A partir de estas caracte-
rísticas positivas el respeto, la

dignidad y la prioridad que la
municipalidad de Cochrane
otorga a las personas mayo-
res, se postuló al 8% del Fon-
do Nacional de Desarrollo
Regional (FNDR), obtenien-
do un financiamiento total
de $19.520.430, recursos
provenientes del Gobierno
Regional de Aysén.

El objetivo general fue
a través de este proyecto
contribuir a satisfacer una
necesidad básica y vital en
materia de alimentación sa-

ludable, dirigida a hombres
y mujeres mayores de 60
años, tanto del sector urba-
no como rural de Cochra-
ne. La iniciativa contempló
la entrega de 170 canastas
de alimentos no perecibles,
además de la ejecución de
talleres preventivos en ali-
mentación saludable, desa-
rrollados en conjunto con
el Programa Red Local de
Apoyo y Cuidados, Programa
Vínculos y profesionales del
área social municipal.

De acuerdo con los ante-
cedentes del proyecto, en la
comuna de Cochrane existen
alrededor de 700 adultos
mayores registrados, mu-
chos de los cuales enfrentan
condiciones de vulnerabili-
dad asociadas a problemas
de salud, aislamiento geo-
gráfico, escasas redes de
apoyo familiar y dependen-
cia exclusiva de la Pensión
Garantizada Universal. Este
diagnóstico fue clave para
fundamentar la postulación
y priorización de los recur-
SOS.
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La encargada de la Ofici-
na del Adulto Mayor, Nilda
Soto Mansilla destacó que
esta iniciativa no solo con-
sideró la entrega del bene-
ficio material, sino también
un componente educativo,
"Este proyecto tiene un en-
foque social y preventivo.
No solo entregamos una
canasta de alimentos, sino
que también desarrollamos
talleres educativos para
promover una alimentación
más saludable, especial-
mente en temporada de in-
vierno, cuando aumentan
los gastos y las necesidades
de nuestros adultos mayo-
res. Nuestro compromiso es
acompañarlos de manera in-
tegral".

Por su parte, el alcalde
de Cochrane, Patricio Ulloa
Georgia, valoró la ejecución
del proyecto y el respaldo
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del Gobierno Regional de
Aysén, "Para nuestra admi-
nistración, los adultos mayo-
res son una prioridad. Este
proyecto, financiado con re-
cursos del Gobierno Regio-
nal de Aysén a través del 8%
FNDR, nos permitió llegar a
170 familias de sectores ur-
banos y rurales, asegurando
apoyo concreto en una eta-
pa del año especialmente
compleja. Seguiremos ges-
tionando recursos para for-
talecer la ayuda social y dar
respuestas reales a quienes
más lo necesitan".

La iniciativa tuvo un ca-
rácter intersectorial, priori-
zando usuarios del Programa
Vínculos, Oficina del Adulto
Mayor y Discapacidad, Red
Local de Apoyo y Cuidados,
además de adultos mayores
pertenecientes a clubes y or-
ganizaciones comunitarias.
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