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OPINIÓN

Rol de las personas

cuidadoras y la promulgación

de una nueva ley
Daniela Naranjo. Académica Escuela de

Terapia Ocupacional Universidad de Las
Américas

El lunes 9 de enero se vivió un hito relevante a
nivel nacional con la promulgación de la Ley que
crea el Sistema Nacional de Apoyos y Cuidados,
conocido como Chile Cuida. Este avance legislativo
marca un punto de inflexión en la forma en que
el Estado reconoce, organiza y responde a las
necesidades de cuidado existentes en el país.
Este hecho adquiere especial relevancia si

se considera que en Chile más de 1.200.000
personas ejercen labores de cuidado no remune-
rado, dedicando en promedio más de 40 horas
semanales a esta tarea, y que el 92% de ellas
son mujeres. Esta distribución no es azarosa,
sino el resultado de una construcción histórica
y social de los roles de género que ha situado
el cuidado como una responsabilidad femenina,
invisibilizando su valor social y económico. Las
consecuencias de esta sobrecarga se expresan
de manera concreta en la vida cotidiana de
las cuidadoras: deterioro de su salud física y
mental, restricción de su participación laboral
y social, y una disminución significativa de su
calidad de vida.
La creación del Sistema Nacional de Apoyos

y Cuidados representa un avance estructural
al reconocer el cuidado como un derecho y al
incorporarlo como un cuarto pilar del sistema de
protección social, junto a la educación, la salud
y la seguridad social. Esta ley no solo amplía el
acceso a prestaciones y apoyos estatales de
manera transversal, sino que también instala una
mirada más justa y corresponsable del cuidado,
desplazándolo del ámbito exclusivamente privado
hacia una responsabilidad compartida entre el
Estado, la comunidad, las familias y el mercado.

Desde la Terapia Ocupacional, este hito tiene una
relevancia profunda. La disciplina ha sostenido
históricamente una comprensión del cuidado
como una ocupación central para la vida humana,
pero que, cuando se ejerce en contextos de alta
demanda y escaso apoyo, puede transformarse
en un factor de riesgo ocupacional. En la práctica
profesional, el abordaje no se limita únicamente
a la persona en situación de discapacidad o
dependencia, sino que incorpora activamente
a la persona cuidadora, configurando una diada
ocupacional que requiere acompañamiento,
intervención y apoyo integral.

EDITORIAL

Una nueva etapa que exige transparencia
La instalación del nuevo gabinete regional encabezado por Víctor Pino marcará
el inicio de una etapa política distinta en la Región de Coquimbo. Entre nombres

con experiencia y figuras emergentes, la expectativa no se centra únicamente

en quiénes asumirán las seremías, sino en el estilo de gestión que imprimirán a
cada cartera.

Cada cambio de administración abre una opor-
tunidad. Se barajan viejos conocidos del aparato
público, con trayectoria y conocimiento del
territorio, junto a caras nuevas que prometen
refrescar la gestión y aportar dinamismo a áreas
clave como seguridad, salud, educación, econo-
mía o desarrollo social. Esa combinación, bien
articulada, puede transformarse en una fortaleza.

Pero la región ya no se conforma solo con
anuncios. La ciudadanía exige transparencia,
probidad y capacidad de ejecución. Más que
cuotas políticas o equilibrios internos, lo que se
espera es un gabinete alineado con las necesi-
dades reales del territorio, con metas claras y
resultados medibles. Gobernar implica escuchar,
dialogar y rendir cuentas de manera permanente.

En ese contexto, el vínculo con los medios de
comunicación resulta fundamental. Respetar el
trabajo de la prensa y comprender su rol no es
un gesto accesorio, sino una condición básica
de una democracia saludable. Los hitos relevan-
tes -desde proyectos de infraestructura hasta
políticas sociales- adquieren mayor viabilidad
cuando se difunden con claridad, oportunidad
y disposición al escrutinio público.

El desafío para el nuevo equipo no será menor.
Instalar nuevos aires implica cambiar prácticas,
mejorar la comunicación y fortalecer la confianza.
La Región de Coquimbo necesita autoridades
que combinen experiencia y renovación, pero
sobre todo que entiendan que gobernar también
es hacerlo de cara a la ciudadanía.
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El silencio

tras el impacto
Miguel Ávila. Director Núcleo

de Investigación en Ciencias

Biológicas Universidad de Las

Américas

Cada año, al conmemorarse el
Día Mundial de las Ballenas, Chile
tiene motivos tanto para celebrar
como para preocuparse. Con miles
de kilómetros de costa, nuestro
país alberga cerca del 50 % de
las especies de cetáceos del pla-
neta. Sin embargo, esas mismas
aguas se han transformado en
una peligrosa autopista: un es-
pacio donde el tráfico marítimo
intenso convive con algunos de
los mayores gigantes del océano,
con consecuencias fatales.

Chile ostenta un triste record mun-
dial: es el país con la mayor tasa de
colisiones fatales entre ballenas y
embarcaciones. En la última década,
casi un tercio de las muertes de
cetáceos con causa identificada
se debe a impactos con naves,
convirtiendo estos choques en la
principal causa de muerte no natural
para las ballenas en nuestras aguas.
Tras el fin de la caza comercial, la
amenaza no ha desaparecido: sim-
plemente ha cambiado de forma.
Desde la Antártica hasta el norte
de Chile, la superposición entre
rutas marítimas y zonas de alta
presencia de ballenas ha creado
focos críticos de colisión que siguen
expandiéndose.
A las amenazas visibles se suman

otras menos evidentes, pero igual-
mente letales. La contaminación por
mercurio, un metal pesado de origen
industrial y minero que afecta incluso
a ecosistemas tan remotos como
la Antártica, donde llega a través
del transporte atmosférico de larga
distancia. En este ambiente extremo,
la bioacumulación se intensifica y el

metilmercurio, su forma más tóxica,
se incorpora a las redes tróficas,
alcanzando altas concentraciones
en depredadores superiores como las
ballenas. Así, estos cetáceos no solo
reflejan el estado de los ecosiste-
mas polares, sino que actúan como
centinelas tempranos de riesgos
que también pueden comprometer
la salud humana.
En este contexto, el proyecto

RT32-22, "Una mirada a la acu-
mulación de mercurio y sus efectos
en las redes tróficas de ballenas
barbadas de las Islas Shetland
del Sur y la Península Antártica",
financiado por el Instituto Antártico
Chileno (INACH), busca medir con-
centraciones y comprender qué
está ocurriendo con las ballenas
en uno de los ecosistemas más
prístinos del planeta. En un es-
cenario de cambio global, donde
las alteraciones en temperatura
y corrientes pueden modificar la
redistribución de contaminantes,
esta investigación resulta clave
para anticipar el impacto de este
contaminante.
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