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La cuenta de la luz
y las decisiones que

ya no pueden esperar
El aumento de las tarifas eléctricas volvió a encender la pre-
ocupación en hogares, pymes y grandes consumidores. No es
solo el monto de la boleta lo que inquieta, sino la sensación de
que enfrentamos un problema estructural que el país ha pos-
tergado durante años. La cuenta de la luz, en este sentido, se
ha transformado en un recordatorio constante de las tensiones
que atraviesa nuestro sistema energético.
El alza tiene explicaciones claras. El descongelamiento tari-
fario tras años de contención, la volatilidad de los mercados
internacionales, los efectos de fenómenos climáticos cada vez
más extremos y la necesidad de invertir en infraestructura para
asegurar un suministro confiable ayudan a entender la subida.
Sin embargo, la pregunta de fondo sigue abierta: ¿ estamos
preparados para un escenario energético más caro, inestable
y exigente?
En la última década, Chile avanzó con decisión en la incorpora-
ción de energías renovables y construyó una matriz más limpia
y diversificada. Ese logro es innegable, pero el debate sigue
centrado en la oferta cuando el desafío real está en cómo se
consume la energía y cuán eficiente es ese consumo. Desde la
mirada de Schneider Electric, la respuesta no pasa únicamente
por discutir precios, sino por acelerar soluciones que permitan
consumir mejor la energía, no solo más energía.
Y es que la eficiencia energética ha sido subvalorada durante
años. Se menciona con frecuencia, pero rara vez se adopta como
una política estructural. Y, sin embargo, es una herramienta
inmediata para reducir el impacto de las alzas, por lo que op-
timizar el uso de la energía en edificios, industrias y ciudades
no exige grandes sacrificios; requiere tomar buenas decisiones,
aplicar gestión inteligente y aprovechar la tecnología disponible.
La energía que no se desperdicia termina siendo la más barata
para todos y permite enfrentar los aumentos de manera más
estratégica.
En este contexto, la digitalización ya no es un lujo. Medir y mo-
nitorear el consumo contribuye a anticipar demandas, detectar
pérdidas y responder con flexibilidad. Con las tarifas al alza, la
información se transforma en un recurso estratégico y un factor
clave para la competitividad, y en esta línea apostar por eficien-
cia, digitalización y sostenibilidad no solo ayuda a enfrentar el
presente, sino que también construye un sistema energético
más robusto y preparado para los desafíos del mañana.
Tal desafío tiene además una dimensión social. El aumento de
la tarifa eléctrica golpea con mayor fuerza a los hogares más
vulnerables y a las pequeñas empresas, que cuentan con menos
margen para absorber estos ajustes. Por ello, avanzar hacia un
sistema más eficiente no es solo una decisión técnica o eco-
nómica, sino una condición para que la transición energética
sea justa y no profundice desigualdades.
Chile necesita seguir invirtiendo en infraestructura, innovación y
nuevas tecnologías, pero también requiere una mirada de largo
plazo que integre consumo, eficiencia y equidad. Las tarifas no
pueden ser un problema que se discuta solo trimestre a trimestre
ni resolverse con soluciones temporales.
Así las cosas, la cuenta de la luz seguirá llegando todos los
meses, pero la diferencia estará en si la seguimos viendo como
un gasto inevitable o como una oportunidad para acelerar
los cambios que el país necesita. A veces, las decisiones más
importantes no se anuncian en discursos, sino en los números
de la boleta. ¿ Estamos preparados para aprovechar esta señal
antes de que sea demasiado tarde?
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Infecciones urinarias en verano:
una condición frecuente
que se puede prevenir

Durante el verano aumenta la
consulta por infecciones urina-
rias, una condición frecuente que
se produce, en la mayoría de los
casos, por la bacteria Escheri-
chia coli. Afecta principalmente
a mujeres, pero también puede
presentarse en niños, personas
mayores y personas con enferme-
dades crónicas. Cuando no se de-
tecta y trata oportunamente, la
infección urinaria puede avanzar
y comprometer la vejiga, las vías
urinarias e incluso los riñones.
Los síntomas de una infección
urinaria suelen ser claros y no
deben pasarse por alto. Entre
los más frecuentes se encuen-
tran el dolor o ardor al orinar, la
necesidad de orinar con mayor
frecuencia, la urgencia para ir
al baño sin poder postergar y la
sensación de no vaciar comple-
tamente la vejiga. En una etapa
más avanzada puede aparecer
cambios en el color y olor de la
orina, presencia de sangre, dolor
en la parte baja del abdomen o
en la zona lumbar, e incluso epi-
sodios de incontinencia urinaria.
Frente a estos signos, es impor-
tante consultar oportunamente
y nunca automedicarse.
De manera habitual, las infeccio-
nes urinarias se producen cuando
bacterias de la zona perineal in-
gresan a la uretra y ascienden por
la vía urinaria. En este sentido,
es importante aclarar que esta
infección no se contagia especí-
ficamente por el uso de piscinas
compartidas, siempre que estas
cuenten con una adecuada man-
tención sanitaria. El agua clorada
puede irritar, pero el mayor riesgo
está dado por las condiciones
propias del verano que pueden
favorecer su aparición.
Durante el verano, factores como
el aumento de la actividad sexual,
la deshidratación provocada por
las altas temperaturas (que pro-
duce una orina más concentrada
y una menor frecuencia para ori-
nar) y la permanencia prolongada
de humedad en la zona íntima,
especialmente por el uso de trajes
de baño húmedos, incrementan el
riesgo de desarrollar infecciones
urinarias. Durante esta época del
año, factores como una mayor

frecuencia de actividad sexual,
la deshidratación asociada a las
altas temperaturas (que genera
una orina más concentrada y
una menor frecuencia de mic-
ción) y la permanencia prolon-
gada de humedad en la zona
íntima, especialmente por el uso
de trajes de baño húmedos, au-
mentan el riesgo de desarrollar
infecciones urinarias.
Las infecciones urinarias son
más frecuentes en mujeres
debido a características anató-

micas propias, como una uretra
más corta y la cercanía entre
la uretra y la zona perineal.
Se estima que una proporción
importante de mujeres presen-
tará al menos un episodio a lo
largo de su vida, por lo que la
prevención y el autocuidado son
fundamentales.
Desde Enfermería se recomien-
da mantener una hidratación
adecuada durante todo el día,
no postergar las ganas de ori-
nar, cambiar la ropa húmeda
lo antes posible y mantener
una higiene íntima adecuada,
evitando el uso de productos
irritantes. Estas acciones sim-

ples contribuyen de manera sig-
nificativa a disminuir el riesgo
de infección.
Ante la sospecha de una infec-
ción urinaria, es fundamental
acudir oportunamente a un
centro de salud para realizar
los exámenes correspondien-
tes, como el examen de orina
y el urocultivo, y recibir el
tratamiento médico indicado,
respetando siempre la dosis y
la duración prescrita, con el
fin de lograr una recuperación
adecuada y prevenir la resisten-
cia a los antibióticos. La con-
sulta precoz es especialmente
importante en personas que
presentan fiebre, infecciones
urinarias repetidas, enferme-
dades crónicas o un sistema
inmunológico comprometido.
El llamado a la comunidad es a
no automedicarse, reconocer a
tiempo los síntomas y priorizar
la consulta, ya que una atención
oportuna permite evitar com-
plicaciones y cuidar la salud de
manera responsable.
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