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CRÓNICA

Hospital de San Fernando
fortalece atención de

embarazos de alto riesgo
con medicina materno-fetal

El especialista

Javier Gálvez

Herrera lidera esta

prestación que

permite realizar

ecografías de alta

complejidad y
estudios genéticos

gratuitos para

usuarias del

sistema público,

previa derivación
desde Atención

Primaria (APS).

C
on el objetivo de fortalecer "Incluso, si el bebé presenta alguna
la atención de salud para cardiopatía, somos capaces de diag-

nosticarla y realizar el seguimiento
correspondiente", agregó.

gestantes con embarazos
complejos en la provincia

de Colchagua, el Hospital de San
Fernando consolidó su área de Medi- ATENCIÓN PRIMARIA:

PUERTA DE ENTRADA AL SISTEMAcina Materno-Fetal, prestación activa
desde octubre de 2025 que permite
resolver casos de alta complejidad
directamente en el territorio, evitando
traslados innecesarios y garantizando
diagnóstico oportuno con tecnología
especializada.
El servicio está a cargo del
doctor Javier Gálvez He-
rrera, ginecólogo obs-
tetra y subespecialista
en medicina materno-
fetal, quien se integró
al equipo de Obstetricia
y Ginecología del esta-
blecimiento para abordar
patologías que anteriormente re-
querían derivación a centros de mayor
complejidad en Rancagua o Santiago.

El acceso a esta atención especializa-
da se realiza a través de la Atención
Primaria de Salud (APS), donde se
efectúan los controles iniciales del
embarazo. Si la matrona o el médico

tratante detectan factores de

riesgo, se gestiona la de-
rivación al Policlínico de
Alto Riesgo Obstétrico
(Poli ARO) del hospital.
El especialista enfati-
zó que el seguimiento

hospitalario es comple-100/100

mentario a los controles
habituales, por lo que las

usuarias deben mantener su
atención regular en sus centros de
salud.

TECNOLOGÍA Y
DIAGNÓSTICO AVANZADO

La especialidad se enfoca en el con-
trol y seguimiento de embarazos de
alto riesgo, tanto por enfermedades
preexistentes de la madre -como
diabetes, hipertensión, asma o car-
diopatías- como por alteraciones en
el desarrollo fetal.
"Podemos realizar evaluaciones eco-
gráficas de alta complejidad, como
ecocardiografias fetales y estudios
genéticos, prestaciones que gene-
ralmente no están disponibles en el
sistema público de forma tan directa",
explicó el especialista.
Asimismo, destacó que el hospital
cuenta con convenios para efectuar
el screening de alteraciones gene-
ticas, como el síndrome de Down y
patologías graves del sistema nervioso.

BENEFICIO DIRECTO
PARA LAS USUARIAS

Además de mejorar la calidad y
oportunidad de la atención, esta
prestación representa un importante
alivio económico para las pacientes,
ya que exámenes de alta compleji-
dad que en el sector privado tienen
costos elevados están cubiertos por
Fondo Nacional de Salud (FONASA),
lo que permite su gratuidad o copago
mínimo según el tramo de la usuaria.
Finalmente, el Hospital de San Fer-
nando invitó a las embarazadas de
la microárea a realizar sus controles
de manera periódica, destacando
que el establecimiento cuenta con
la capacidad técnica y humana para
enfrentar los desafíos de un embarazo

de alto riesgo con mayor seguridad,
oportunidad y cercanía. @

Salud O'Higgins refuerza
trabajo con gremios

para mejorar procesos
asistenciales en 2026

Con el compromiso de mejorar la atención de salud de
las personas y tras los positivos resultados alcanzados
durante 2025, el Servicio de Salud O'Higgins presentó
el Plan 2026 para el fortalecimiento de los procesos
ambulatorios y quirúrgicos de la Red Asistencial a di-
rigentes de los distintos gremios regionales del sector.
La iniciativa busca avanzar en la reducción de listas de
espera, mejorar la resolución de patologías y entregar
atenciones más oportunas y de calidad a los pacientes,
mediante un trabajo colaborativo entre autoridades,
funcionarios y representantes de los trabajadores.
El director (s) del servicio, doctor Sebastián Urzúa,
explicó que "el plan considera cuatro ejes prioritarios:
el fortalecimiento del proceso quirúrgico, la optimi-
zación de las consultas nuevas de especialidad en
atención ambulatoria, el impulso a la salud mental y
el cumplimiento de las garantías explícitas en salud
(GES)". La autoridad destacó que "los resultados obte-
nidos en 2025 fueron positivos y permiten proyectar
nuevos avances en la resolución de listas de espera y
en el acceso a la atención".
Asimismo, relevó la importancia del trabajo conjunto
con los equipos de salud, señalando que "son los fun-
cionarios quienes ejecutan las estrategias y aportan
mejoras concretas a los procesos asistenciales". En este
contexto, también se presentó una estrategia orientada
al abordaje del espectro autista, iniciativa que busca
fortalecer la atención en salud mental y ampliar el
acceso de los usuarios.
Durante la jornada se destacó el rol clave de los equi-
pos clínicos y administrativos en la implementación
del plan, considerando su conocimiento directo de los
procesos y su capacidad para aportar soluciones que
permitan optimizar la gestión y mejorar la resolución
de atenciones pendientes.
Desde los gremios, el dirigente regional de FENPRUSS,
David Salinas, valoró la instancia de diálogo y destacó
"la presentación de estrategias para resolver listas de

espera, especialmente mediante herramientas como
la digitalización de procesos para mejorar los tiempos
de atención". Asimismo, subrayó que "la participación
de los trabajadores permite evaluar la capacidad de
recursos humanos, identificar brechas y fortalecer
las estrategias para responder a las necesidades de la
comunidad".
Las autoridades coincidieron en que el trabajo conjunto
permitirá consolidar los avances alcanzados y proyectar
resultados aún más positivos durante 2026, enfatizan-
do que detrás de cada indicador existen personas que
esperan una solución a sus problemas de salud y una
mejor calidad de vida.
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