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Crianza en la Era Digital

L
a crianza ha cambia-
do radicalmente en
las últimas décadas.

Hoy en día, navegamos
en un mar de informa-
ción y expertos, pero
también enfrentamos
una soledad estructural
que puede ser abrumado-
ra. La institucionaliza-
ción del apoyo social du-
rante el desarrollo ha lle-
vado a una dependencia
de salas cuna, apps y cen-
tros especializados, lo
que puede generar una
sensación de aislamiento
y desigualdad.

El acceso a la informa-
ción es una bendición y
una maldición. Por un la-
do, tenemos acceso a una
gran cantidad de recur-
sos y consejos de crianza.
Por otro, es fácil caer en
el "Efecto Barnum", con-
fiando ciegamente en
consejos genéricos sin va-
lidación científica. Esto
puede llevar a la confu-
sión y la ansiedad, espe-
cialmente cuando se tra-
ta de tomar decisiones
importantes sobre la
crianza de los hijos.

Entonces, ¿cómo se
puede encontrar el equi-
librio en medio de tanta
información y presión?
La respuesta es simple:
conciencia y libertad. Se
necesita ser conscientes

La crianza es un
desafío
compartido. No
se está solo en
este viaje, es
posible apoyarse
mutuamente".

de las propias necesida-
des y las de los hijos, y te-
ner la libertad de explo-
rar y encontrar un estilo
de crianza propio.

Afortunadamente,
existen modelos teóricos
robustos y basados en la
evidencia que pueden
servir de guía en este pro-
ceso. Algunas recomen-

daciones incluyen incor-
porar actividades de re-
gulación antes de una cri-
sis, como ejercicio o me-
ditación; reflexionar so-
bre las propias creencias
heredadas sobre las emo-
ciones; contar con una
red de apoyo, ya sea ami-
gos, pareja o profesiona-
les; y entrenar la habili-
dad de ver más allá de la
conducta superficial de
los hijos.

La crianza es un desa-
fío compartido. No se es-
tá solo en este viaje, es po-
sible apoyarse mutua-
mente, ya sea como pa-
dres, abuelos o vecinos.
Juntos, es posible crear
una sociedad más compa-
siva y solidaria.

Criar en la era digital
es un desafío, pero tam-
bién es una oportunidad
para crecer y aprender
juntos. No hay que tener
miedo de pedir ayuda y
de explorar el propio esti-
lo de crianza. Juntos, se
puede hacer que la crian-
za sea una experiencia
más positiva y enriquece-
dora para todos.

BURBUJAS

Juan Martinez

Aunque el objetivo era
mejorar el flujo del tránsi-
to, lo cierto es que el ac-
tual estado de esa vía pro-
voca exactamente lo con-
trario. Entre una ciclovía

que no se utiliza y los au-
tos mal estacionados, es
hasta peligroso circular.

Camiones

En diversos puntos de la
ciudad, los camiones des-
cargan a cualquier hora
del día. Esto ocurre inclu-

so en pleno centro, sin
importar el atochamien-
to que generan. No cabe
duda que se requiere ma-
yor fiscalización. Al final,
a nadie parece importarle
el problema.

Zona Franca

Tras la aprobación del
plan de inversión y la ex-
tensión de la concesión
de Zofri, la discusión se-

guramente continuará
por largo tiempo. El pro-
ceso ha estado sujeto a
diversos cuestionamien-

tos y opiniones. Ojalá que
lo que se decida genere
desarrollo a la región.

COMENTARIOS

El rol de las instituciones
en el futuro de Tarapacá
Febrero es un mes clave pa-
ra proyectar el futuro.
Mientras la región retoma
su ritmo, instituciones pú-
blicas, privadas y educati-
vas planifican el año que
comienza, definiendo prio-
ridades que marcarán el
desarrollo económico, so-
cial y formativo de Tarapa-
cá. En este escenario, es
fundamental reconocer el
rol estratégico que cum-
plen las instituciones de
educación superior como
motores de progreso para
las comunidades.

Hoy contamos con evi-
dencia concreta que respal-
da este aporte. Según cifras
del Servicio de Informa-
ción de Educación Superior
(SIES) del Ministerio de
Educación, Tarapacá es la
segunda región del país
con mayor proporción de
estudiantes que cursan su
educación superior en el
mismo territorio donde
egresaron de la enseñanza
media. El 92,2% de los
egresados - más de 16 mil
jóvenes- decidió conti-
nuar su formación en la re-
gión. Esta cifra refleja un
cambio profundo: nuestros
talentos están confiando
en la calidad y pertinencia
de las instituciones regio-
nales para construir su pro-
yecto de vida.

Este fenómeno da cuen-
ta de la madurez que ha al-
canzado el sistema educati-
vo regional y de su crecien-
te vinculación con las nece-
sidades del entorno. El de-
sarrollo de Tarapacá no de-
pende únicamente de sus
sectores productivos, sino
también de su capacidad
para formar capital huma-
no calificado, comprometi-
do y con identidad territo-

El 92,2% de los
egresados -más
de 16 mil jóvenes-
decidió continuar
su formación en la
región".

Roberto Varas Ventura,
rector Santo Tomás Iquique

rial. En este proceso, las ins-
tituciones regionales cum-
plen un rol insustituible,
aportando conocimiento,
innovación y formación
con sentido.

Este avance representa
una gran oportunidad, pe-
ro también una responsa-
bilidad. Debemos conti-
nuar fortaleciendo la inno-
vación educativa, diversifi-
cando la oferta académica
y profundizando la articu-
lación con sectores estraté-

gicos como la minería, la
logística, la salud y los ser-
vicios, fundamentales para
el presente y el futuro de la
región.

El desafío es seguir for-
mando profesionales y téc-
nicos que encuentren aquí
las oportunidades para
aportar, crecer y liderar el
futuro sostenible de nues-
tro territorio.
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DE NUESTRO ARCHIVO

19 de febrero de 2006

Una final, disputada hasta el último segundo, fue la que se vi-
vió en el Complejo Tadeo Haenke con motivo del cierre del
Campeonato de Verano 2006, organizado por el Cuerpo de
Bomberos de Iquique. El cotejo disputado entre la Compañía
Tarapacá y Ausonia finalizó 2 a 1 a favor de los primeros.

19 de febrero de 2006

El alcalde Jorge Soria, manifestó que si bien su postura es y se-
rá siempre la regionalista, ahora estará del lado de Michelle
Bachelet desde el mismo día que asuma como Presidenta d
Chile. Así lo aseguró a Las Últimas Noticias y ratificó a La Es-
trella.
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