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Editorial

Suministro de agua potable en camiones aljibe
Pese a las lluvias y la nieve caída en el invierno de 2025 en la zo-

na centro sur de Chile, hay zonas con déficit de agua, ya que no al-
canzaron a mantener un buen abastecimiento en embalses y ríos.

La sequía de más de una década ha generado una situación com-
plicada, especialmente en las zonas agrícolas de algunas comunas.
En el invierno, los caudales de los ríos no se recuperaron totalmen-
te respecto de lo que se consideran años normales. Sus efectos se no-
tan con más fuerza en verano y en especial en las comunas rurales
de nuestra Región del Biobío.

Es probable que los habitantes de los centros urbanos no alcan-
cen a dimensionar esta situación, a menos que vean cómo se estre-
chan los caudales de los ríos y esteros. Sin embargo, en las comunas
rurales esto se traduce en que las na-
pas se están secando paulatinamen-
te, lo que afecta a las familias, que no
cuentan con un buen suministro de
agua para enfrentar sus necesidades
diarias y para regar sus cultivos en
verano.

En la Región del Biobío, miles de
personas son abastecidas por ca-
miones aljibe de forma regular, y las
mayores carencias están en la pro-
vincia de Biobío y en comunas ru-
rales de Concepción. La entrega se lleva a cabo mediante informa-
ción proporcionada por los municipios, según las necesidades de
cada hogar.

Hace unos días se dio a conocer que la Seremi de Salud ha refor-
zado el control de los camiones aljibe y del sistema de abastecimien
to de agua potable rural. De una muestra de 15 camiones aljibe ins-
peccionados, se determinó que había un buen cumplimiento del
Decreto Supremo N°41 de 2018, que regula las condiciones en que
se realiza la distribución del líquido. Asimismo, en los últimos años
479 operadores han sido capacitados en las provincias de Concep-
ción, Biobío y Arauco en aspectos clave, como medidas de seguridad
en el manejo del agua, procesos de desinfección y mantención de es-

tanques, control de cloro residual y el correcto registro de datos.
Los suelos cultivables se han afectado por la sequía prolongada,

que no solo repercute en los cultivos y en la ganadería, sino también
en las condiciones de vida de las personas que habitan estos luga-
res. Asimismo, ha habido en los últimos años un cambio en el régi-
men de lluvias, porque cuando caen precipitaciones fuertes, se con-
centran en muy poco tiempo, por lo que el agua escurre superficial-
mente y no se infiltra para recargar los acuíferos. También, cada año
la nieve se derrite más rápido por las temperaturas más altas, por lo
tanto hay más evaporación y el riego se hace menos eficiente. Por
ello, se trabaja para acumular las mayores reservas de agua posibles
en los embalses y buscar otras fuentes de abastecimiento, sobre to-

do para las zonas agrícolas.
Eso parece explicar los problemas

que hay en la captación de aguas sub-
terráneas cada verano, cuando en los
últimos años se ha debido repartir el
recurso en camiones aljibes a los ha-
bitantes de zonas rurales, para satis-
facer sus necesidades elementales.
Los gobiernos han desarrollado pla-
nes de ayuda con subsidios a los siste-
mas de agua potable rural, adminis-
trados por comités de los propios ve-

cinos, y que han beneficiado a hogares que tienen dificultades para
pagar sus cuentas, aun teniendo limitaciones de suministro.

A través del Ministerio de Obras Públicas se ha incentivado la
construcción de sistemas de Agua Potable Rural, que actualmente
abastecen a unas 150 mil personas de la Región, trabajo coordinado
a través de los municipios. Esto consiste en inversiones para insta-

lar punteras con sus respectivos filtros. El agua es un elemento im-
portante en el bienestar de la población y tiene un impacto positi-
vo en la vida de las personas, al incidir en la seguridad alimentaria
y energética, la salud y el medio ambiente. El cambio climático es
una realidad, y paralelamente, está la creciente necesidad de agua
que tienen la agricultura, la industria y las ciudades.
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No es flojera: (sobre) vivir la universidad con déficit atencional
M. es un estudiante que tiene una prueba en cuatro días más, no ha

empezado a estudiar y sabe que debe cubrir mucha información. Se
pregunta a sí mismo: "¿dónde está la materia? ¿ Cuántos eran los Power-
Point? Sé que tomé apuntes en varios cuadernos, ¿dónde los dejé?".
Sus diálogos internos continúan con un "me voy a hacer un café, le ha-
blaré a una compañera para preguntarle donde está el temario ... ¿ ha-
bía temario? Me llegaron unas notificaciones de Instagram, qué entre-
tenido que mi prima está en la cordillera, ah ... voy a mirar TikTok un
rato, ¿dónde están mis destacadores? Mañana mejor, nunca lo logro".

Quienes estudian en la educación superior teniendo deficit aten-
cional experimentan tantas dificulta-
des como las que tenían cuando eran
escolares, pero que se expresan de una
forma distinta. ¿ Cómo se ve típica-
mente el trastorno por déficit atencio-
nal e hiperactividad (TDA-H) en adul-
tos? Sus principales características son:
el tener un patrón persistente de ina-
tención (ej. dificultad para focalizar la
atención en estímulos que no son de
absoluto interés), impulsividad (ej. no
soportar la espera en una fila o no esperar el turno para hablar), hipe-
ractividad (ej. pensamientos que se atropellan) y el tener desafíos en
la autorregulación (ej. malos hábitos de sueño).

La investigación y la experiencia entregan algunas orientaciones
efectivas de cómo los universitarios que experimentan TDA-H pueden
planificar su día a día para que esta condición no les afecte su desem-
peño y logren sus metas académicas. Estas estrategias son comple-
mentarias al tratamiento farmacológico que puede emplearse para
este trastorno (existe evidencia del papel que juegan los circuitos de
dopamina y noradrenalina en su funcionamiento cerebral).

La primera recomendación es que definan claramente qué es lo que
van a hacer o qué es lo que tienen que hacer, ya sea estudiar u ordenar el
clóset. La segundo, es que piensen en cuándo lo harán (ej. hoy en la tar-
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de o mañana en la mañana). Lo tercero es que definan bloques tiempos
para hacerlo, incluyendo los de descanso. Un cuarto componente es que
definan señales claras de que completaron sus tareas, como puede ser por
ejemplo el haber cubierto los primeros dos capítulos de una lectura que
entra en una prueba. Un quinto elemento es que piensen en las típicas
cosas que suelen impedirles que logren iniciar o completar sus activida-
des, porque les hacen perder el foco atencional y cómo podrían evitarlas
(ej. lasola presencia de un teléfono celular encima del escritorio, aunque
esté silenciado y con la pantalla hacia abajo, es sabido que provoca una
"fuga de cerebro"). Y, el último componente de la estrategia es tener un

plan B, es decir, saber qué hacer si apare-
ce algún impedimento para iniciar o
completar la sesión de estudio.

Del mismo modo en que una perso-
na con diabetes no puede controlar vo-
luntariamente sus aumentos de insuli-
na, no es por flojera el que alguien con
TDA-H no pueda controlar voluntaria-
mente cómo opera su cerebro y sus cir-
cuitos de neurotransmisores. Pero, así
como la persona con diabetes puede ha-

cer cosas en su cotidianeidad para prevenir los picos de insulina, los
universitarios con TDA-H, si no las saben, pueden aprender estrategias
de planificación de su vida académica diaria de modo que compensen
sus dificultades con una manera estructurada, enfrenten sus labores,
cumplan sus metas y logren los aprendizajes esperados. Pero, para
aprender y adoptar esas estrategias, sí hay que tener la voluntad.

MARÍA ISIDORA JERIA
Centro de Apoyo al
Desempeño Académico
Universidad del Desarrollo

PATRICIO RAMÍREZ
Centro de Apoyo al
Desempeño Académico
Universidad del Desarrollo
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Buscan socio para la CAP

El ministro de Minería, En-
rique Valenzuela Blanquier,
dijo que se harán esfuerzos
para buscar un socio para la
Compañía de Acero del Pací-
fico, con el objetivo de sacar a
la industria de la falencia en
que se encuentra. El socio pa-
ra la estatal sería para insta-
lar las maquinarias de la uni-
dad de colada continua, cuya
inversión es de 90 millones
de dólares. Se refirió a la esca-
sez de petróleo y dijo que la
única manera de aumentar la
producción es explorando,
pero Enap no tiene recursos.

Hace 10 años:
19 de febrero de 2016

Fijan tarifa del

Biotrén a Coronel
El próximo 29 de febrero co-

menzará a operar la extensión del
servicio de Biotrén hasta Coronel,
una de las ansiadas expectativas
de los residentes en esa comuna.
La administración del ferrocarril
urbano dio a conocer que el valor
del pasaje entre Concepción y Co-
ronel será $640, es decir, $ 160 me-
nos que lo que cobran los taxibu-
ses en ese mismo destino. Para es-
tudiantes es también más barato
y costará $210. Las personas con
limitaciones físicas no pagarán si
tienen un carnet personalizado.

Hace 1 año:
19 de febrero de 2025

PDI avanza en 19

indagaciones por
incendios forestales

Confianza y transparencia en
un trabajo basado en la vincula-
ción estratégica son las principa-
les líneas que ha buscado mante-
ner la prefecta inspectora, Claudia
Chamorro, quien desde abril del
año pasado lidera la jefatura poli-
cial de la Región del Biobío, siendo
recientemente mantenida en su
cargo porel Alto Mando de la PDI.

Uno de los puntos destacados es
el despliegue de los equipos inves-
tigativos provinciales en materia
de incendios forestales, los cuales
se conformaron en noviembre pa-
ra enfrentar un escenario estival
con una alta proyección en cuan-
to a la ocurrencia de focos, e im-
plicó también un proceso de capa-
citación a los detectives por parte
de Conaf. "A la fecha llevamos 19
investigaciones en pleno desarro-
llo, además de estar a la espera de
otras instrucciones del Ministerio
Público. Estamos generando vín-
culos con el sector y la red comu-
nitaria en los territorios".
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Frase del día

En este debate político también se

ha presentado que todo es como

un amarre y no puede ser que

todo se lea como un amarre. O sea,

nosotros tenemos también que

garantizar ciertos trabajos y

tareas"

CAMILA VALLEJO
Ministra vocera de Gobierno

Correo lectores@diarioelsur.cl

Virtud exigida
Manejar información no essu-

ficiente para encauzar la gestión,
sino hay que saber deliberar ade-
cuadamente. Por ello, si bien po
dríamos convenir en que nadi
está preparado para enfrentar un
siniestro de tal envergadura, co-
mo los incendios forestales, pero
sí se requiere todo el esfuerzo hu-

mano para una gestión virtuosa.
Lamentablemente, este no ha si
do el caso del alcalde de Penc
quien, con un dejo de intoleran-
cia, chascarros y errores, ha deli-
berado con torpeza. Más bien, l
que requiere la gestión es pru-
dencia: quien dirige necesita la
capacidad de deliberar recta-
mente sobre lo conveniente pa-
ra la comunidad. La torpeza n
exime de responsabilidad cua
do es exigible la competencia.

MAN

Humanismo
El anuncio del canciller sobre

el envío de ayuda humanitaria a
Cuba abre una pregunta: ¿ cuál es
el criterio político y moral detrás
de esta decisión? Hoy Cuba en-
frenta apagones masivos y un gra-
ve desabastecimiento de alimen-
tos y medicamentos. Pero esta cri-
sis no es nueva ni inesperada. Es el
resultado de décadas bajo un régi-
men comunista que ha restringi-
do libertades, perseguido disiden-
tes y sostenido un modelo econó-
mico que mantiene a su pobla-
ción en precariedad permanente.
La ayuda humanitaria debe ir
acompañada de una postura cla-
ra frente a la falta de libertades en

la isla. No basta con enviar recur-
sossi, al mismo tiempo, se guarda
silencio frente a un sistema que
impide elecciones libres y castiga
la disidencia. Chile no puede te-
ner una política exterior basada
en afinidades ideológicas. La de-
fensa de los DD.HH.debe sercohe-
rente, siempre y en todo lugar.

JAVIERA I. MATAMALA G.

Plaza Perú
El 17 de febrero debían termi-

nar las obras de la Remodelación
Plaza Perú. Ya sabemos que no es
así y ni siquiera sabemos cuándo
terminará. Este tipo de obras lici-
tadas tienen un programa (Carta
Gantt), hecho por la misma em
presa, donde están establecidos
los tiempos para cada una de las
partidas de la obra. El responsable
directo como institución es la
Municipalidad de Concepción y
en particular el ITO (Inspector
Técnico de Obra), nombrado por
la Municipalidad. En el recae toda
la responsabilidad de controlar
las obras, para eso le dan el poder
de sacar multas o cambiar de em-
presa. Como presidente de la Jun-
ta Vecinal hablamos al inicio de
la obra con el ITO, ya que nos pa-
recía que era muy lento el avance

y pedimos la programación. Nun-

ca nos mandó la carta Gantt que
era lo que nos interesaba. Los re-
sultados los pagamos los vecinos,
locatarios y turistas. Callejones
oscuros, gente en situación de ca-
lle y basura es la escena que nos
deja la paralización de nuestra
plaza. Además, los cortes provo-
can inundaciones con las prime-
ras gotas de lluvia, ni pensar lo
que ocurriría si esto se extendie-
ra hasta fines de marzo o abril,
con clases de colegios y universi-
dades. Queremos que las empre-
sas ganen dinero, pero que cum-
plan. Queremos inspectores
(ITO) que ganen su sueldo, pero
que hagan la pega. Queremos cre-
er en nuestras autoridades, pero
que fiscalicen. Los discursos no
sirven si no están avalados por la
práctica.

FERNANDO DELGADO P.

Scooters
Cómo bien informó nuestro

diario (lunes 16 de febrero, pági-
na 13), Italia ordena que los scoo-
ters, hasta hoy aparato indefini-
do de movilización y de libre cir-
culación en veredas y calzadas,
con uso por menores de edad y de
a dos en un vehículo a alta velo-
cidad, deberán obtener patente.
Esto involucra licencia de condu-
cir para usar en calzadas. Los al-
caldes deberán tomar nota de
nuestra advertencia, que no es
una exageración, y adivinar si op-
tan por recibir dineros por permi-
tir scooter con licencia para cir-
cular sin control o los ciudadanos

que votaron por sus alcaldes.

JORGE AYRES

Solidaridad
No se puede pretender tener la

conciencia tranquila ante el
mundo cuando las cuentas en ca-
sa siguen abiertas y sangrando. Si
bien se dice que "amor con amor
se paga", la verdadera convicción
ética dicta que la caridad no es tal
si se ejerce con recursos que fal-
tan en el propio hogar. Mientras
en los cerros de Viña del Mar, de
Penco y Tomé las familias aún es-
peran que la reconstrucción sea
algo más que un informe de irre-
gularidades y sospechas de co-
rrupción, enviar un millón de dó-
lares al extranjero se siente me-
nos como un gesto humanitario
y más como una deuda política
pagada con el dolor local. Al fi-
nal, la única cuenta que debería
importar es la que el Estado tiene
con sus propios ciudadanos.

JUAN DE DIOS VIDELA CARO

Américo
A propósito del cantante

Américo: Ya no más, "Que le-
vante la mano ... ", de ahora en
adelante, "Que no levante la
mano ... "

LUIS ENRIQUE SOLER MILLA
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En la Región del Biobío, miles de personas

son abastecidas por camiones aljibe de

forma regular, y las mayores carencias

están en la provincia de Biobío y en

comunas rurales de Concepción.
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