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Protección de la
piel de rayos UV
En Antofagasta, los índices extremos de
radiación elevan el riesgo de cáncer de

piel y obligan a reforzar medidas de
protección diaria.

L
os elevados índices de radiación UV
que se presentan en esta época del
año obligan a la población a tomar
los resguardos necesarios para pro-
teger la piel. La exposición prolon-

gada al sol en las horas de mayor radiación, en-
tre las 10 y las 17 horas, puede generar proble-
mas como quemaduras, insolación, cataratas e
incluso cáncer.
En la Región de Antofagasta esta advertencia es
especialmente relevante. Según la Dirección Me-
teorológica de Chile, en verano la zona norte al-
canza con frecuencia niveles de radiación UV
"extremos", superando el índice 11, entre los más
altos del país. A ello se suma la intensa actividad
laboral al aire libre -en faenas mineras, obras ci-
viles, puertos y comercio- que expone a miles
de trabajadores a condiciones de alta radiación y

baja nubosidad.
Uno de cada 10
chilenos tendrá
durante su vida

algún tipo de
cáncer a la piel

De ahí que quienes desa-
rrollan actividades al aire
libre, como temporeros o
repartidores, deben con-
tar con elementos de
protección que ayuden a
evitar la radiación solar.

Entre las recomendaciones más efectivas están
el uso de bloqueador solar factor 50, gorros tipo
legionario, gafas con protección UV, protector
labial y adecuada hidratación.
Estas medidas son necesarias, ya que según la
Organización Mundial de la Salud la tasa de cán-
cer de piel en Chile ha aumentado de 20 a 25 ca-
sos por cada 100 mil habitantes, ubicándose co-
mo el tercer tipo más común.
Otro dato preocupante es que uno de cada 10
chilenos tendrá durante su vida algún tipo de
cáncer a la piel (basocelular, epidermoide y/o
melanoma).
Por ello, la principal recomendación es prevenir
y protegerse de los rayos UV, especialmente en
regiones como Antofagasta, donde las condicio-
nes climáticas intensifican el riesgo.
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Cortesía: el lenguaje de la paz
a cortesía es el reconocimiento silencioso de que la persona que

tenemos enfrente-sea un desconocido en eltrayecto diario, un
colega bajo presión o nuestra propia familia al final del día -tie-

ne una historia, un peso que cargar y una dignidad que merece ser

protegida. Cuando dejamos de ser corteses, no solo perdemos los
buenos modales; empezamos a perder la capacidad de vernos los
unos a los otros. El olvido de esta práctica ha levantado muros de in-

diferencia y ha convertido nuestros espacios comunes en lugares de
fricción. Por ello, redescubrir la cortesía no es un ejercicio de nostal-

gia, sino un acto de supervivencia social y una herramienta podero-

sa para construir esa paz que, como hombre de bien, buscamos sem-
brar en el mundo.

Lacortesía no es una fórmula rígida, sino una melodía que se com-

pone de diferentes notas. No solo hablamos con el lenguaje, sino con

todo nuestro ser. Cuando usamos la cortesía verbal, no sólo pronun-

ciamos frases como "gracias" o "por favor"; estamos enviando un

mensaje de reconocimiento hacia el esfuerzo ajeno. Es elegir un tono
que construya puentes en lugar de muros. Sin embargo, esta se que-

da incompleta sin la cortesía no verbal. A veces, un silencio respetuo-

so, una mirada que sostiene al otro con atención o una sonrisa que
rompe el hielo en un momento de tensión, dice mucho más que mil
discursos. Es el arte de estar presente, demostrando que la persona

que tenemos enfrente nos importa.
La cortesía digital es, quizás, la forma más necesaria hoy; es en-

tender que detrás de cada perfil hay un corazón que siente. Escribir

con amabilidad y practicar la paciencia en los mensajes es la manera

más pura de humanizar la tecnología. Vivimos "en automático", y en
esa inercia, el otro se vuelve invisible, un obstáculo en nuestro cami-

no. La crisis de cortesía actual es, en gran medida, una crisis de aten-
ción.

La cortesía requiere un segundo de pausa, un instante de auto-

conciencia donde decidimos que nuestra prisa no es más importan-
te que la sensibilidad de los demás. Al superar el egoísmo del estrés,

empezamos a sanar el tejido social. La cortesía nos obliga a bajar el rit-

mo y, al hacerlo, nos permite ver realmente a las personas, reducien-

do la fricción y la hostilidad urbana. Es, en esencia una forma de ge-
nerosidad.

Es común pensar que la cortesía es solo para los momentos de ar-

monía, pero su verdadera importancia reside en los momentos de
conflicto. Ser cortés cuando estamos de acuerdo es sencillo, serlo

cuando estamos profundamente enojados es un acto de maestría
emocional.

La cortesía actúa como un "amortiguador" psicológico. Es una

disputa, cuando respondemos con respeto en lugar de con un ata-
que, invitamos al otro a bajar sus defensas. Esto no significa ceder en

nuestras convicciones, sino valorar la relación más que el hecho de

tener la razón. Al validar al interlocutor, creamos un espacio seguro

donde la empatía puede florecer. Una sociedad que práctica la corte-

sía en el disenso es una sociedad que resuelvesus problemas a través

del diálogo y no de la violencia. Inculcar la cortesía en las nuevas ge-

neraciones no es simplemente enseñarles "buenos modales", es do-

tarlos de la herramienta más poderosa para la convivencia.

Cuando un niño aprende a pedir las cosas por favor oa esperar su

turno, está practicando el autocontrol y el reconocimiento del otro.
Estamos enseñando que sus deseos no son el centro del universo. Pa-

dre y educadores tenemos la responsabilidad de ser el espejo; si un

niño crece viendo que la cortesía es la norma, entenderá que el ver-

dadero poder reside en la capacidad de conectar y respetar. Es así co-

mo formamos ciudadanos capaces de sentir compasión por el próji-
mo.

Adoptar la cortesía hoy es, en esencia, un acto de resistencia con-

tra la indiferencia. Es el pequeño gesto cotidiano que tiene el poder

de transformar un entorno hostil en una comunidad humana. Al prac-
ticarla, estamos enviando un mensaje poderoso; "Te veo, te respeto

y tu presencia es valiosa para mí".

La cortesía no es un vestigio del pasado ni una regla de etiqueta;

es el reconocimiento silencioso de que la persona frente a nosotros
merece ser tratada con dignidad.
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100 años | 19 de febrero de 1926

Intendente levantó censura
a diario "La Unión"

Anoche circuló en la ciudad la noticia de que las autoridades ha-

bían levantado la censura impuesta al diario "La Unión", y que
volvería hoy a salir como de costumbre. Pronto algunas perso-

nas acudieron a la imprenta, enterándose de que la censura ha-
bía sido suprimida por el Comandante General de Armas, viceal-
mirante don Salustió Valdés.

50 años | 19 de febrero de 1976

Feliz epilogo en búsqueda
de dos niños extraviados

Feliz epílogo tuvo la búsqueda de dos niños desaparecidos en
Antofagasta, los que fueron ubicados ayer a las 22 horas, apro-
ximadamente, cuando deambulaban, asustados por las calles
de la población Corvallis.
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