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Ecosistemas, el fragil equilibrio

® Enlos ecosistemas naturalestodoesta
conectado: el agua, el suelo, el aire, las
plantas, losanimalesy los microorganis-
mos invisibles. Chile cuenta con una va-
riedadinicay particular, como el parque
nacional Torres del Paine, el desierto flo-
rido, los humedales, los lagos del sur, las
playas y dunas, entre otros, que se han
desarrollado durante miles de afos con
minima intervencién humana para ad-
quirir sus caracteristicas particulares.
Cuando las personas norespetan las
normas designadas para estos espacios,
mediante acciones que parecen inofen-

sivas, como banarse en una laguna, cir-
cularconvehiculos en laarena o dejar re-
siduos, se producen cambios significati-
vos en ellos. Incluso, el cuerpo humano
introduce sustancias como protectores
solares, repelentesdeinsectos, restosde
cosméticos y microplasticos quealteran
la calidad del aguay el suelo.

Estos contaminantes pueden modi-
ficarel pH de estos elementos, afectando
especialmente a microorganismos que
cumplenunrol claveen los ciclosdel car-
bono y nitrégeno regulando nutrientes,
permiten el crecimientode plantas y sos-
tienen lacadenaalimentaria. Estos cam-
bios afectan desde microalgas a peces,
aves, mamiferos y plantas.

Ademas, muchos de estos compues-
tosson persistentes y bioacumulables, lo
quesignifica que no desaparecen rdpida-
mente, sino que se concentran con el
tiempoen los organismos vives. Eldafio
no es inmediato, perosiacumulativo ysi-
lencioso.

Cuidarlosecosistemas noesunaexa-
geracion ni una prohibicion sin sentido.
Esuna forma de asegurar que estos espa-
cios tinicossigan existiendo para las futu-
ras generaciones. Respetar las normas
es, en el fondo, respetar la vida y el equi-
librio natural que sostiene nuestro pais.
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