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Chile y la
baja natalidad
Una población envejecida supone la
creación de nuevas políticas públicas que
vayan en línea con esta realidad.

Chile registra la tasa de natalidad más

baja de su historia. Recientemente el
Instituto Nacional de Estadísticas ha

dado a conocer resultados del Censo
de Población y Vivienda 2024, que re-

veló que el país alcanzó en 2025 la tasa global de fe-

cundidad más baja desde que lleva el registro: 0,97
hijo por mujer, por lo que se ubica entre los países
con el menor número de nacimientos.

La tasa de fecundidad de Chile es una de las más
bajas a nivel mundial, incluso por debajo de la de paí-
ses desarrollados como Japón, según cifras de la Divi-

sión de Población de Naciones Unidas. Los nacimien-
tos en Chile comenzaron a descender a partir de
2010, especialmente por una brusca disminución de
los embarazos adolescentes y la postergación de la

maternidad por parte de las mujeres adultas. En
2024, el número había sido de 1,06 hijos. Y la tenden-
cia a la baja se mantendrá, ya que se proyecta que pa-

La esperanza de
vida va
aumentando.

ra el año 2028 el indica-
dor se ubicará en 0,89

hijos por mujer.
Adicionalmente, la es-

peranza de vida va au-
mentando, si se considera que en 1992 era de 74,6
años y para el presente año 2026 se proyecta una de
expectativa de vida promedio de 81,8 años. Para los
hombres es de 79,5 y para las mujeres, 84,3.

Una población envejecida supone la creación de
nuevas políticas públicas que vayan en línea con esta
realidad que, a su vez, obliga a repensar la forma en
que se destinan los recursos disponibles. Esta es una
tendencia mundial, pero más acentuada en el país.

No parece que Chile esté adoptando las correccio-
nes para enfrentar tal desafío. No hay políticas que

incentiven la natalidad, para asegurar una masa labo-
ral que permita un ritmo económico ascendente. Es-
paña, por ejemplo, aprobó hace unos años un subsi-
dio de 2.500 euros a las familias que tengan un niño.
Pero Chile parece ir por la vereda contraria. Somos el
país en el que las familias deben hacer el mayor es-
fuerzo económico para poder educar a los hijos, se-

gún un la Organización para la Cooperación y Desa-
rrollo Económico (Ocde).
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Lissy Cerda,
directora Senda Araucanía

Autocuidado y prevención: una tarea compartida

EI verano trae consigo espacios de descanso, en-
cuentros familiares y mayor tiempo libre. Sin em-
bargo, también es una etapa en la que se intensi-

fican ciertas conductas de riesgo, especialmente en el
consumo de alcohol y otras drogas. En ese contexto, ha-
blar de autocuidado es una invitación a disfrutar con
mayor conciencia y responsabilidad.

En La Araucanía, la prevención es una tarea permanen-
te. De acuerdo con la Encuesta de Juventud y Bienestar de
SENDA, 2 de cada 5 estudiantes reconocen tener dificulta-

des para conversar
Este verano, la

invitación es a disfrutar,

compartir y prevenir,

porque también es una
forma de querernos y
de reforzar el cuidado

colectivo de nuestros

barrios y familias.

sobre temas persona-
les con sus cuidado-
res. Esta cifra nos in-
terpela como socie-
dad y nos recuerda
que el primer espa-
cio preventivo está
en la familia, en la ca-
lidad de los vínculos
y en la capacidad de
generar diálogo y
confianza.

Durante este ve-
rano, desde SENDA estamos impulsando la campaña "Cui-
darse Siempre está de Moda", con actividades en 22 comu-
nas de la región, a través de los equipos comunales SENDA
Previene. Con instancias lúdicas, deportivas y culturales,
buscamos promover el buen uso del tiempo libre y forta-
lecer entornos protectores para niños, niñas y adolescen-
tes, entendiendo que la prevención se construye desde lo
cotidiano.

El foco principal está en reforzar la comunicación fa-
miliar. Pasar más tiempo juntos, conversar, escuchar y
compartir actividades saludables son acciones simples, pe-
ro profundamente efectivas a la hora de prevenir el con-
sumo temprano de alcohol y otras drogas. La evidencia
muestra que cuando existe diálogo y acompañamiento, los
niños y jóvenes cuentan con mayores herramientas para
tomar decisiones informadas.

Ahora bien, la prevención no termina con el verano.
Durante todo el año, SENDA desarrolla programas preven-
tivos en establecimientos educacionales y el programa de
Parentalidad, orientado a apoyar a padres, madres y adul-
tos cuidadores que muchas veces no saben cómo abordar
estas conversaciones. Acompañar, orientar y entregar he-
rramientas es parte fundamental de nuestro rol.

El llamado también es para las personas mayores de 18
años. No se trata de juzgar ni de imponer restricciones, si-
no de promover una gestión responsable de los riesgos
asociados al consumo de alcohol y otras drogas. Planificar
las salidas, tomar decisiones informadas y cuidarse mutua-
mente permite disfrutar sin poner en riesgo la salud ni la
seguridad propia o de los demás.

Finalmente, es importante recordar que SENDA cuen-
ta con el Fono Drogas y Alcohol 1412, un servicio gratuito,
confidencial y disponible las 24 horas, que entrega orien-
tación y apoyo profesional a personas, familias y comuni-
dades. Pedir ayuda también es una forma de cuidarse.

Cuidarse no es una moda pasajera, es una elección que
también impacta en los demás. Este verano, la invitación
es a disfrutar, compartir y prevenir, porque también es una
forma de querernos y de reforzar el cuidado colectivo de
nuestros barrios y familias.
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"Estamos realizando
un trabajo
intersectorial de cara
al inicio del año
escolar 2026, para
recibir a todos
nuestros estudiantes".

Marcela Castro,

seremi de Educación

"Muchas veces es una
manera de expresar
emociones o buscar
pertenencia".

Camila Navarrete,
académica Facultad de Psicología
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