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PARA HOY SE ESPERA UNA MAXIMA DE 23° EN LA ZONA COSTERA,

Refuerzan llamado al autocuidado ante
altas temperaturas que afectan a la zona

La provincia de San Anto-
nio estd enfrentando un
nuevo episodio de altas
temperaturas. Ante este
escenario, el Servicio de
Salud Valparaiso-San An-
tonio (Ssvsa) reforzé el lla-
mado al autocuidado y en-
tregd recomendaciones
para prevenir golpes de ca-
lory proteger la salud de la
poblacién.

La coordinadora de la Red
de Urgencias del Ssvsa, Je-
litsa Rojas Jacob, explicé
que es fundamental estar
atentos a ciertos sintomas

que pueden advertir una
descompensacién asocia-
da al calor.

“Hay sintomas a los cuales
la poblacién debe estar
atenta, como decaimiento,
fatiga, dolor de cabezaleve
o intenso y somnolencia”,
senald.

La profesional agregé que,
ante la presencia de estos
signos, se debe acudir
oportunamente a un servi-
cio de urgencia de la red,
ya sea Sapu, SAR o unidad
hospitalaria. “Si sentimos
estos sintomas debemos

acudir a los servicios de
emergencia, ya sea de
nuestra red de urgencia
primaria o hospitalaria”,
indicé.

Desde el Ssvsa hicieron un
llamado especial a extre-
mar las medidas en perso-
nas mayores, nifos, y per-
sonas con enfermedades
cronicas, quienes presen-
tan mayor vulnerabilidad
frente a las altas tempera-
turas. “Lo ideal es que
nuestros adultos mayores
y nuestros nifos no se so-
metan a este pico de calor,

que generalmente se regis-
traentrelas 11y las 17 ho-
ras”, preciso Rojas Jacob.

Entre las principales reco-
mendaciones se encuen-
tran evitar la exposicion
directa al sol en horarios
de mayor temperatura,
usar gorro o sombrero,
proteger la piel y los ojos,
mantenerse bien hidrata-
do y preferir espacios ven-
tilados o con sombra.
También se aconseja evi-
tar actividades fisicas in-
tensas en horas de calor
extremo. [+]



