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ACTUALIDAD

Al menos 64 personas murieron por
cancer a la piel en la region en 2025

Las intensas olas
de calor que se
han registrado en
lasultimas
semanas en
nuestro pais, han
puestoen
evidencia los
riesgosdela
exposicion
prolongada y sin
proteccion al sol.

Cronica
cronica@lidersanantonio.cl

as intensas olas de ca-
L lor que se han regis-

trado durante las ul-
timas semanas no solo
han traido consigo tempe-
raturas extremas, sino
también, niveles elevados
de radiacién ultravioleta
(UV), el prindipal factor de
riesgo para desarrollar
cancer de piel. En esta épo-
ca, las personas tienden a
pasar mds tiempo al aire li-
bre, muchas veces sin el
uso adecuado de ropa pro-
tectora, lo que incrementa
la exposicion directa al sol
y el riesgo de sufrir que-
maduras.

La radiacién UV es res-
ponsable de cerca del 90%
de los casos de cancer de
piely su efecto se acumula
a lo largo de la vida. En
contextos de calor extre-
mo, el dano a las células
cutdneas puede intensifi-
carse, aumentando el ries-
go de desarrollar esta en-
fermedad, especialmente
en personas con piel clara,
antecedentes familiares,
muiltiples lunares o que
han sufrido quemaduras
solares en etapas tempra-
nas de la vida.

CIFRAS

Durante 2025, al menos
590 personas habrian fa-
llecido por cancer de piel
en nuestro pais, segtin da-
tos preliminares del De-
partamento de Estadisti-
cas e Informacion de Salud
(Deis del Ministerio de Sa-
lud. Entre 2021 y 2025,
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Para reducir el
riesgo de cancer
de piel es
fundamental
evitarla
exposicion directa
al sol sin ningtin
tipode
proteccion”,

doctor Jonathan Stevens,
dermato-oncologo de Falp

2.972 personas perdieron
la vida por esta enferme-
dad a nivel nacional.

Las regiones mads afec-
tadas fueron la Regién
Metropolitana (207 falleci-
dos), Valparaiso (64), Bio-
bio (48), La Araucania (42)
O’Higgins (41), Maule (35)
y Coquimbo (35), zonas
que ademas concentran al-
tos indices de radiacién ul-
travioleta (UV), especial-
mente durante los meses

v

LA RADIACION ES MA SALTA ENTRE LAS 11.00 Y LAS 16 HORAS.

de verano.

EXPOSICION CRONICA

El dermato-oncélogo de la
fundavcién Arturo Lépez
Pérez (Falp), doctor Jo-
nathan Stevens, explica
que “existe un tipo de cin-
cer de piel, el carcinoma
basocelular, el mas fre-
cuente en la poblacién, en
el que el factor de riesgo
mas importante es la expo-
sicién crénica y persisten-

te al sol sin ninguna medi-
da de proteccién. Esto ge-
nera un dano acumulativo
en las células de la piel,
que luego se manifiesta a
través de lesiones cutd-
neas, como una herida,
bulto o granito persisten-
te, que son la primera evi-
dencia de ciancer de piel.
Generalmente, aparecen
después de los 50 anos, pe-
ro hoy lo estamos obser-
vando en personas cada

AGENCA UNO

LA RADIACION UV ES RESPONSABLE DE CERCA DEL 90% DE LOS CASOS DE CANCER DE PIEL Y SU EFECTO SE ACUMULA A LO LARGO DE LAVIDA

vez mds jovenes”.

AUMENTO

De acuerdo con las proyec-
ciones del Observatorio
Global del Cancer (Globo-
can), durante 2025 se diag-
nosticaron cerca de 4.200
nuevos casos de cancer de
piel en Chile, lo que repre-
senta un aumento cercano
al 12% en comparacién
con 2022. Ademds, Globo-
can proyecta que, en la
préxima década, los nue-
vos casos podrian llegar a
5.800, mientras 913 perso-
nas fallecerian a causa de
este tumor.

Actualmente, se estima
que 1 de cada 10 personas
en Chile desarrollara cian-
cer de piel a lo largo de su
vida, una cifra que cobra
especial relevancia en un
escenario de altas tempe-
raturas persistentes y ma-
yor exposicion solar.

“Para reducir el riesgo
de cdncer de piel es funda-
mental evitar la exposi-
cion directa al sol sin nin-
glin tipo de proteccion, so-
bre todo en los horarios en

COMO SABERLO

Para identificar senales de
alerta, se recomienda revisar
periédicamente la piel, estar
muy atentos a la aparicion
de nuevas lesiones y realizar
la revision de los lunares si-
guiendo la regla del ABCDE:
Asimetria, Bordes irregula-
res, Color nouniforme, Dia-
metro mayoraémmy Evo-
lucién o cambios visibles. Si
existen lesiones cutaneas
que sangran, crecen o no ci-
catrizan deben ser evaluados
porun especialista dermato-
logo.

2.972

personas han fallecido
por cancera la pielenel
pais en los Gltimos cin-
coafios.

que la radiacién es mds al-
ta, entre las 11 de la maria-
nay las 4 de la tarde. Ade-
mads, se deben utilizar ele-
mentos de proteccion fisi-
ca, como sombrero -ideal-
mente de ala ancha-, len-
tes de sol con proteccién
UV, ropa protectora de
manga larga y en el caso
de los veraneantes, noolvi-
dar el uso de quitasol”,
afirma el doctor Stevens,
quien recomienda “el uso
del protector solar al me-
nos FPS 30 durante todo el
aiio. En el caso de personas
de piel mas clara o con an-
tecedentes de cancer de
piel, se recomienda el uso
de FPS 50. El protector so-
lar debe reaplicarse cada
dos a tres horas, lo que im-
plica hacerlo al menos tres
veces al dia”. o



